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青彰半我渡炎夏
幾禾重夏季青早汆本直牛力

日裡最讓人印象深刻的，大概是猛烈

^的陽光和惱人的熱浪。古來帝王往往
建有避暑山莊以邊戈熱;然而升斗小民卸無法
比照實施，幸而民間發展了許多種清涼飲料，

以解悶^無之苦 0 在眾多清涼飲料當中，叉以青

草茶、j京茶、百莘茶、苦茶比較有名，其實嚴
格說來都是青草茶。只是各立頭銜、名號，以
求獨樹一幟而已。

有關青莘茶的配方、組成，目前仍沒有人

做一完整的規劃或著述。倒是邱年永先生對台

灣各地較有名的青莘茶店有做一配方的調查0

據筆者的瞭解，有些配方實不適宜大部分人飲
用，因為有些太冷寒，有些對慢性病患者有負
面作用 0 當然少量的飲用，大概沒有多大問題

，但如做為消暑的習慣性飲料，可能多少要有

些顧慮才好。

市售和民間游J專的青草茶配方有很多，有

許多還加入中翡的成分，但配方的主劑仍以風
尾莘、黃花蜜菜、車前草、薄荷為主。因此，

我們來談談這幾種青莘菊的功能效用。

鳳尾厥
學名: f吃ατS 伽μτττ五αα Poir

為鳳屖蕨科( neridaC飴．e >鳳屖蕨屬，

一般運用全莘，通常生長於坡壁或石縫中，為

圖三李三男乓;瘍;乏

鳳尾蕨

多年生常綠草本植物。根狀莖短而橫走，葦片

叢生，為羽狀複葦，羽片在葦軸上下延為翼，

翼下部逐漸狹小而略尖，羽片在 4璧寸以上，圭寸

生0 葦與葦脈無毛，孢子葦背著生子束群。

民間俗名很多，有鳳尾莘，井邊莘，石長

生<名實圖考>井中倒生萃，雞足草，百胸草

，山雞尾，金雞尾，侄1生草，龍鬚草．．．，但一

直^通稱“鳳尾莘”。

鳳尾萃在中醫裡，為性寒味苦，主治清熱

利濕、涼血解毒。據研究，鳳尾草舍有黃齣類

、甾醇、氨基酸、酷類、酴性成分。鳳尾草的

，1︾J、的投資．意外的收穫．/

每單位(6 6公分)收費1200元
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號廣告稿寫在畫，”疑單的通訊棚內

．來稿與廣告聲，請在出版曰期15
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公室的陽台、屋頂
、庭院f重植 0

解決傳統簡陋塑膠
溫期栽1音不易盒

的困屢，是葉菜類、集
菜類、花卉類的新式栽
1音產昂，都市綠{匕的
兒。
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黃花蚩采

稀釋液對痢疾桿菌有明顯抑制作用。由於鳳尾

草性寒因此不宜放太多，在青草茶中可以加入

一些，若加多了，口感會比較差。

鳳尾萃通常被用來治療痢疾、腹瀉、．】、便

不通澀痛，也可以用來治療咽喉腫痛，對胃腸

道癌腫也有療效;另外於治療急性肝炎、葬庥

疹、霍亂等疾病也有助益0 只是都必須佐以他

翡，相互配合。所以有關詳細情形，可就近請

教附近中醫師為宜。

芏責j匕芏耄〔’芩養
學名:1νιαετται五τπ咖Sjs

入4err

臚毌

0

為菊科( C咖Positae )膨麒菊的植株，

一般柏物學上稱為膨麒菊或黃花膨蟆菊。民間

運用生鮮全莘或乾製品。為多年生草本，在台

灣多見於平野至海濱之濕潤地，溝旁、田畔常

見群生。匍匐地上蔓延，葦對生，線狀長橢圓

形、倒披針形或長橢圓形。頭狀花序，腋生、

黃色，花期由春至秋季。

民間的俗名有馬藺草、路邊菊、黃花龍砉

蘭、黃花田路莘哱皂舌草、海砂菊、鐮曆仔等

，一般青莘菊店稱為“黃花蜜茱”。

黃花蜜菜性微寒，味廿淡，主治清熱解毒

、砝瘀消腫。民間多用來治療台喉、百日咳、

痢疾、痔瘡，也用來治療跌打損傷、肺癆熱咳

世界性專承的育苗材料
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成活好，幼苗壯。

生長快，收穫早。
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學央言吾、學．譬、倉壬． L乂及多篇名豕 0

{乍品等．者B省邑{吏{示實際獲益’歡
迎Ξ丁閱。 6

Ξ丁廬:一年360亍亡、12其月)

郵撥帳號’1290060-2(華視文化公司) 0

i包6ω扈ω勺0．9訄ω^^/貧^刨鹼

^

31

◎
幫
可
嘗

．
．電吉



．．

^、

．

，

叫

J

‘

:

、路旁、田園，安全島上亦多見生長。葦片叢

生於根莖上，葦片卵形或橢圓形，全綠或鋸齒

綠，具溝紋0花為穗狀花序，小花台色，花期

春至夏季。

民間的俗名有五斤草、五筋莘、五*艮莘、

錢實莘、鼎崁草等。一般青莘菊店稱為車前草

或五斤莘。車前草的成熟種子稱車前子，是中

菊裡嚇，尿名菊，運用歷史十分J惠久。

車前性寒、味甘，能入肝、腎、小腸、肺

經。近代研究發現含有車前子酸、琥珀酸、腺

嘿呤、肥酸，並含有維生素A及B等，全莘令

有桃葦珊瑚貳、車前忒。車前子有明籲利尿作

用，能f吏尿液中的尿素、氯化物和尿酸的排泄

量同時增加。

車前莘一般用於弄，1尿、止瀉、明目、瘀痰

止咳上，臨床運用於治療小便不利、澀痛，或

因濕熱引起的泄瀉，也有用來治癢目赤腫痛和

眼目昏花上，對於熱咳、感冒、黃疸、痢疾等

也有助益。外用也可以治療金瘡出血不止。民

間一般運用鮮品熬奏青莘茶，在利尿解熱方面

有極顯著功能。

匯葦彳督了

學名: Mι，彥五αβτ尨ηSTS Lim．

薄荷為唇形科(工abiatae)，薄荷屬的多

年生莘本植物，全莘具有芳香氣味，種類很多

，性狀大同小異。花為輪鰍花序，花期為夏至

秋季。一般青草菊分為匍匐‘生和直立性兩種，

而以直立型的效果較佳0在梗的顏色方面叉分

為紅骨與綠骨兩種，紅骨即莖梗的顏色為紫色

的謂之。紅骨的較能竄、舒通經絡;綠骨的比

較清涼0

．、
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、
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大車前草

，對於肝火旺盛、咽喉腫痛、齒齦炎都有助益

。一般絞汁運用的，需使用鮮品;至於熬奏青

莘茶的，鮮品與乾品都可使用 0

車剛草

學名: Pτ咖τ呬θαSταττια Linn．

車前萃為車前科( plantaginaceae )車

前屬的多年生草本柏物。經常可見於全省原野

J

，

J

上至天文，下至地理，

自然界的萬物都是寫作的材料

描述自然是我們的方式，

維護自然是我們的責任，

返回自然是我們的理想，

將美妙神奇的大自然介紹給

愛好“百才專”的讀者
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單本訂價 85元

一年訂價 900元

一年訂價，600元

社址:台中市國光路152號

電話:(04)2872434

鄉閭小路 第 16卷第28 期

^

=

弋
、
、
置
b
=
‘
、
，
，
、
、

β自

吵
．

J
 
、

創
刊
第
韶
年

土
弋雇秦



薄‘可

薄荷性涼、味辛，能入肺、肝經。全株含

有揮發性油脂(薄荷油)，油中主要成分為薄
荷腦、薄荷鵲、醋酸簿荷醋及其他化合物。主

要功效為疏散風熱、清利咽喉、透疹。

薄荷一般運用在感冒風熱，咽喉紅腫疼痛

0在青草茶中主要取其滋味清涼，功能解熱，

而且可以疏散肺熱，打開中焦。在熬煎遏程需

其他翡物都已熬好，再加入共煎，俟水開後，

再滾開5分鐘即可濾渣備用。因為薄荷之主成

、、、 ’、^
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您想增進對各種花卉的認識嗎?

您想對插花藝術更瞭解嗎?

，禸*丁閱

→、

，．

分為揮發性油，熬太久則揮發殆盡，湯汁失去

j青 j序、1憲，。

以上介紹的4種青草菊，十分常見而容易

耳又得，光這4味即可熬成一清涼可口的青莘茶

。當然這樣的組合並不一定適合人人飲用，每

個人可以針對台己體質而辭酌加減其他的菊物

一起配合。一般青莘菊店也有現成的青草茶可

購買，但如能台製，既衛生，又富情趣，何樂

不為。 ．

零售每‘本90元
訂閱一年砭期新台幣720元
(掛號寄書附加郵資η0元)
國外訂戶全年訂費(包括空運郵資)

亞洲床洋洲訂費為新台幣1，400元．

歐美、非洲訂費為新台幣1，550元
．港澳地區訂費為．新台幣1，260元

地址:台北市ξ安蠻艙號3縷
花雜群社 話:(02》5926632

79 年 7 月 16 日

繫

由荷國際球根花卉中心委託本社代為編印的
中文版花卉栽培書，首先推出一套切花栽培
手冊，全部由立台大學園系許圳塗教授

也翻譯審訂，是專業生產者必備的栽培手冊，
文是農學科系學生不可少的栽培務資料，

並茂，溝晰易，採雪銅紙精印0

單本售價書名

65元亞熱帶地區百合切花之栽培
熱帶及亞熱帶地區的唐莒蒲切花栽培 65旡

60充北牟球亞熱帶地區的尾切花栽培

三本合購η0元學生特別待價150元

甪
帳郵政艷撥帳:076勰674

鄉間小路

切花栽培專書
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