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f旦是我f艮毒/
食研所菌種中心/陳啟楨

要防止食毒菌中毒，最可靠的方:去還是孰悉和握
賭的形態特徵及內部結構，結合當地民眾的巠驗仔
細別，決不可隨便採食。

萬一誤食中毒，必須立即探取自救和互救的串救拌
施，急救方:去應就地耳又材，以行之有效的古老方去為主
以避免因尋找方:去及藥而延誤時問。

1869 年 Schmiedelberg 和

^K叩Pe開妒在蛤蟆菌(A咖τjτα
咖Sιβfa )的子實體中研究毒蠅鹼

(恤Scanne)以來，不少學者在研究
毒堯毒素方面做了很多工作，其中以

珊e1羾ld等人對耦膏屬(禽舡伽τα)所

含的毒素P恤ⅡotoxinS和 Anatoxins

之研究最為詳細。

毒1生症狀各不本目同
大部份毒性症狀的發生，是在食用

毒菌30∼60分鈕後會引起嘔吐倒胃，然

而致命性的毒薨，如A加伽ταP加μθ．

矼ιS， A．υε”叨及A．υτγθSα在食用

8∼12小時之後才會產生明顯症狀。

一般真菌在乾燥後會失去或鼾氐其

毒性，但部份毒菌，特別含有Amto．

虹nS 毒素，不管其處理遏程如何，其

毒性依舊存在 0 真菌毒素是種(踟e．

Cies)的遺傳特性，確定食用性的唯一

方法是認識其種的形態特徵。

須注意的是，甚至被公認為極佳的

食用茀，若是生長在交通繁雜或高工紫
污染的區域，同樣可能具有毒性。

毒素的種類可分為:原漿毒素、神

經性幻覺毒素、血液毒素及霄腸毒素，

其特性與中毒現象讀砉有興趣，食研所

菌種中心均有資料。

毒菌的種類甚多，民間流傳戡別毒

足以致人於死1也的

黃豸勺斑鵝(Amanita

Panthenna)，為潤葉
才木共生菌，常出現於五

月到十月。

迷幻．性毒藉在古老宗教

1義式中扮演重要角色0

才

蛤蟆妥苦(Amanita muscaria)，魚羊

紅色蕈蓋有白色疣里占，為最早被研究

的毒薨．/

菌的方法也不少，雖經逼實驗付出不少

代價換來的經驗，其方法也許對慕些毒

菌可用，但不是規律，決不能用作鑑別

所有毒菌的標準。

例如，顏色鮮艷樣子好看的，或菌

蓋上長鱗片的，對A卿ττ加，卿Sιαγτα

來說是對的，但對劇毒的4加舡τα

τ咖ττθjαεS 及4伽伽ταυεγ加就不對

了，它們既不美麗匕無鱗片，相反地，

^πττα C俷Sαγια顏色桔囊工，f艮美麗
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摩才艮環f丙藉(Lepiota morgani
在夏天雨季過f爰，常出現在草坪上

具毒‧1生，應避免4吇亥誤j商誤食．/

，卸是一種美味食囧薨。

其他如，不生虫蛆，有腥、辣、苦

、庥、臭氯等氠味的，受傷變色的，奏

時遇銀器或大蒜變黑等等是有毒的，否

則無毒，這些都不是共有特徵，如果把

它當成規律是很危險的。

識另Ⅱ毒菌標準不

要防止食毒菌中毒，最可靠的方法

還是熟悉和掌握磨驀的形態特徵及內部

結構，結合當地民眾的經唸，仔細鑑別

，決不可隨便採食。

萬一誤食中毒，必須立即採耳又台救

和互救的急救措施，急救方法應就地耳又

材，以行之有效的古聿方法為主，防止

因尋找方法及蔡物而延誤時間 0一般的

簡便方法有

ω催吐:中毒後不嘔者，之即用手

指剌激咽喉，或先喝下大量溫壇開水，

再用雞毛、鴨毛等剌激咽喉，直到引起
嘔吐0

(2)沈胃:嘔吐後飲濃茶一大杯，使

毒物沈澱，或口服雞蛋清(蛋白)以吸

附毒物，同時用 1%壇水或濃茶水反覆
洗胃，直到嘔吐液與喝入的溶液顏色相
同為止。

岰導瀉:無腹瀉者，洗胃後可服芘

庥油30∼60m1 或硫酸鎂么)∼30g (兒

童每歲 lg )，以便迫使排瀉腹中毒物
，亦可服西蔡的瀉蔡0

(瑚艮用解毒蔡物:一般可服綠豆湯

或搗碎生綠豆50∼屻g ，用開水浸泡後

涼服，或以西蔡的解毒蔡服用 0

^擄，是從不能食用的角度來說。事齋上毒薨對人類有直接或問接
^上的益處0
從間接係而言，不少種類弗多種針繁或滴絮樹的共生菌，如4，餡．

俬fτα，卿Sιαγfια，夃‘SSμταεη韶τ fια，丑)ιιτι‘S ιμγ fαι‘S ，等與才公

屬，冷杉屬，蕙葦松屬及襟木屬等多種林木幼j艮鱔合，往往取代根毛作用

，幫助水分及養分的呱收，對林木的成活及生長發有有相當大之作用0

賡生苗類則參與可．有機質的分解，在台然界物質循殿中有重大毒羲

。不遏，也有少數種類弗柆物病源茴，危害林木，給人類帶來損失0

從直接闖係而言，較顫著的是在蔡用方而．民間不少流傯私方0例如

J，:化，万ε fasT ‘ξ’fιατα，ιμιταγfμS f，τ兮μτS:ιS ，ταιταγfμS pfPεγαττιS ，

兄‘SS咖ατι，:sf/θτfa， fJ‘SSμJa /θετεπS 等冇追風，散寒，舒筋，活鉻作

用 O A卿侃‘τα”鯽Sιαγfα在磁囧民冏浸於酒中以治療風濕痛 0

目前科學研究中發現，已知有180多種大型真菌具有明頸扰癌作用，

其中包括部分有毒真菌，如BθJετμS Sατα倯αS， RμSSμτα S:‘bηjξγf︼

ια，:S，兄‘SSμια劭俷τfια等對肉瘤及艾氏瘤冇強烈抑制作用，其他如

他αγfιμSχ咖τ加αε”卿S的菌浸出液可抑制金黃色葡菊球菌及傷寒
粹菌生長。

J>sfιθ，δe ιμδεπSfS 所含的1彆ilocybin及 Psilocin 具有重要的
蔡理活性，玉mzeki 等人在研究毒磨擄的毒性性狀時，發現毒性輕微的

口磨釀具有強烈香味，可用作調味用0

^”‘ταλ亞‘Sιαγfa， A． ufγθSa ，且． Pα伽τ五ιγfα姳所含毒素

可用來殺死蒼， uscanne之衍生物已用作殺虫劑，由:αη琵α Pαμθ

faes， A．υεγ”α所含之PallotoxinS 及 AmtoxinS可用來^紅

蜘蛛，國外進行利用真菌合成橡膠研究時，在毒薨中ιαιταγ刱θγμ/τιS
ι．τθ”，:fηθSιιS ，ι．υειτεγεμS ，ι． f，:Sμι ST‘S ，ι． Sιγ0δfιμια

加S等的子賣體含有橡膠物質，將來有可能作鴻生產橡膠的來源 0

毒擄種類繭多，資源疊當，若進一步調查研究及科學試聰，將在中毒

防治及廣泛愈用方臿含有所發展。 ．
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毒茀矽干究
J
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(5)梨葦治療:取新鮮梨樹葦 1∼ 2

kg洗淨後，搗，以冷開水5(心∼1咖

m1 混合後，用紗布邀慮，頻頻給患者

飲服 0

(ω紫乞戌靈芝治療:紫芝和靈芝有

強心．，保肝，鎮靜作用，耳又乾品30∼50

g研成粉末涼服，或水煎 2次成咖ml

，每天口服3次，每次服50ml o

ξ飲閤/1、聰 79隹 7 月 q 目

採耳又自救互救措施

以上所述，皆為發現中毒後之卸採

取的急救措施，急救之f戔!垂、及時送到醫

院進一步治療，以防止出現假癒期而錯

遏治療時機，造成意外0 ．
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