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言炎情言兌愛

“問世扃哥情是f可物，直叫人以身本目言午”

“人間之可愛，就在於它的有1青有愛有牽*半”

禸呻篇

自馨羸喲豐。
一直是文學作品中

因為它，創造了多

少感人的文學作品。而在現實生活中，“台馬

王子”與“台雪公主”的出現，一直是許多少

男少女所夢寐以求的。然而，愛情究竟是什麼

?它是“正餐”或“點．G ”?它堤生命的全部

嗎?有^它終日茶不思、飯不想，甚至因失

戀而台殺，有^，1淡然處之。究竟我仆膽亥用什

麼樣的態度來看待愛情?
*斟璜G理學家Rubin所編製的愛情量表中

發現，愛情包令以下三個主要因素

ω親近與依賴的需求:當沒有見到對方時

，會思念對方、渴望見璽1他(她) 0 與對方在

一起時，會感到快樂且甜密，甚至是彼圯衣賴0

(2)要幫，旌f方的傾向:當對方需要時，會

想去幫助他、支持他、替他解洪難題。且希望
他成為一個成功者，以對方的成就為縈0

(3)獨佔性與排他性:有人說:“情人的眼

裡家不下一粒沙子。”當愛情發生時，是不希

望且不允許第三者介入的 0

若你對慕人有以上3種特點時，那麼，你

便是進入了愛情的漩渦。但若要用以上三點來

說明愛情，恐怕還嫌不夠。因此，以下引用史

登柏( Robert J． sternberg >所謂的“愛情

三元素”來更進一步說明“愛情是‘f麼?”史

登柏認為，愛情由以下三個元素所組成

ω激情:這是愛情的動機元素。它會喚起

人們心理上的注意力，希望和所愛的人在一起

，相處時快樂溫馨，分離時強烈思念，覺得對

方是極具吸引力的人。有時會藉著親吻、擁抱

、撫摸、做愛等來傳達激情 0

<2>親密:這是愛情的情感元素 0親密會使

人感覺與所愛的人非常親近，彼此接納，凡事

可以與對方分享溝通，並從對方身上得到支持

與鼓勵，願毒與對方分享個勼;斤擁有的，包括

時間和台我。

/張佩玲

本文作者曾擔任衛生處
台北亓止區心理衛生中心丌止工

岰許諾:這是愛情的認知元素。許諾是一

種以身相許的諾言，願憲與所愛的人榮辱．與共

，無論貧窮富有、疾病健康，都願意守候著所

愛的人。它是維持關係長久的動力。它是利用

忠誠、闈係的建立、患難與共，或是藉訂婚、

結婚等付諸實現0

有些人(尤其是情竇初開的少男少女們)

，他們因為彼此外表的吸引而有了激情，但永

能建立親密與許諾。一旦激情消失，進入婚姻

，面對每天的柴米油瘟醬醋茶等日常瑣事，齟

齲便因而開始。於是，便有人說:“婚姻是戀

愛的墳墓。”也有些人，他們的憂情有激情、

親密，卸沒有許諾，那麼，當他們的激情消失

，彼此因為生活忙碌而沒有足夠時間溝通、交

談時，他們的關係也會面臨危機。由此看來，

愛情三元素中的激情、親密、許諾之重要性，

似乎是由上往下漸增的。

明白了愛情是什麼之後，接下來要談的是

:什麼樣的愛情觀才算是健康的愛情觀?

ω與所愛的人在一起時，感到很台然、很

台在，無需隱藏台乙的缺點，和身體和瞥理的

缺陷。健康的愛既坦誠叉台然。我們只有在能

了解對方對我們的反應，或我們耋刌也的反應時

，才能夠去愛他。倘使我們為了博得對方的心

而捲飾台乙，那麼，對方所愛的並不是真正的
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我，一旦他發現真正的我時，可能將繡去接受0

(2)要有愛與被愛的能力。有些人只想得到

知不願付出，他們希望做一個被愛者，知吝於

付出愛，他們不知道要如何去愛人0有些人則

是缺乏被愛的能力，他們不敢“庥煩”所愛的

人，不敢對所愛的人表示“他們也需要愛”0

卸不知愛是互相的，是有來有往的 0健康的愛

是能很台由、台然且輕鬆地表達出愛的具體行

為。也能台在快樂地接受它、享受它並禦在其

中。

(3)愛與性有較密切的閘係0 性是人類生活

的一部份，是一種可以提高生活情趣的活重力0

但性的滿足要成為一種享受和愉快，男女雙方

必須要有“愛”的基礎0缺乏情愛的性行為，

只能得到生理的滿足，而無法進入精神滿足的

層面。健原的愛是要追求愛與性的結合0

岰美好愛情關係的一個重要層面是，他們

闡心對方，照顧對方，拉負起對方幸福的責任

。也就是說:相愛的翮固人彼此結為一體，他

們的愛包含了關心、尊敬、責任和了解，將來
無論遇到什麼事，都可以確定:另外一半是台

己的避風港，隨時都可投靠 0

ω健康的愛充滿著歡樂、喜悅和幸福感，
它不是一項工作，也不是一種負旭，而是一種

喜悅和享受。
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(ω健康的愛接受對方獨特的個性，尊敬對

方和肯定對方，會把對方的成長視為台己的成

長，分享對方的收穫0 當璧j方的成就，遠超遏

我們時，以他為縈，而不是嫉妒他0並且真正

地接納對方而不企圖改變他0 ．
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