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才市倉卉才市車芝
茶餘飯後的高級甜里占
食品工業發展研究所走直↑專銘

落群之几气．身鄉

‘雖刁、五臟俱全”0奠於’

靂品，更增添許天地佑气力

本:懼盞饗鱉掉耇
其中苗栗縣最多，新竹縣次之，合計約

佔全省一半095%都於台洿澀柿品種

，現有品種有牛心柿、四周柿、黃美柿

、技垂柿、朱紅柿．．．等20餘種，其中牛

心柿佔大部份。

對榭耄些柿子的處理，目前有數種

加工的產品: q膽工柿又名軟柿 0(2)脆柿

叉名水柿或浸柿。<3)柿餅及柿乾。就中

紅柿呆肉軟化，不耐貯放。脆柿果肉保

持脆硬，糖度高，貯放時間約6、 7 夭

，較受消費者喜愛。柿餅、柿乾雖然加

工費時費工、成品稀少，但適合國人茶

餘飯後的高級甜點，故年年消費量激增

，有供不應求的現象。

j市餅，市較

不太‧，才豢

柿餅和柿乾雖然都是柿子的乾燥加

工品，但嚴格觀起來仍有些不同，柿餅

含水量高(水分45∼52%)，甜度較低

(45∼5σ>，色澤乃橙黃色，半透明

柿餅斤包裝

會林子集加=玷庥

囂，所以加出來

和水的秀氯

韋圠

軟質。而柿乾的含水量低(水分31∼鼴

%>，甜度較高(55∼600 >，色澤呈

紫黑、、不透明、硬質，如放在陰冷( 7

∼13七)處 3周，即在柿果表面滲出質

台色的粉狀物結晶(合有葡萄糖)據說

可治高血壓、咳嗽等。

牛JU才市加J【

彔，工，窩技工万

柿餅加工時原料柿的良否，與製品

有密切的關係，較其他作物更重要，因

此要加工優良品質柿餅，．必須倉穀培生

產良好的柿子開始，同時在適時分期採

收同一熟度的原料。

柿餅加工的原料品種，逼去採用四

周柿、石柿0 從民國66年，新埔柿農採

用粒大，含水份多的牛心柿做柿餅成功

後，對於柿餅的品質有顯著的改善，故

目前柿餅的原料乃以牛心柿為大宗。

在原料柿子的盛產期間，農會以係

障價格向農民收購適合加工的原料柿，

並依期大小邐果後，再作成熟度不同的

分別，選除遏熟果，而熟度不足者必須
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柿子削皮深度要平均

J

‘

是利用風乾而非目光乾燥，故對於日光

的強弱，須適時的調整0必要時，可將

柿子移入通風的室內進行乾燥0

對於加工中柿子的燻硫處理，亦是

不可忽略的一環;因為燻硫中所產生的

氧化硫( SO，)被柿果表面的水分吸

收而形成亞硫酸( H，SO，)時，可防止

果肉的氧化，叉能防止果肉表面的褐變

，及維生素C的氧化消耗。同時，又抑

制微生物繁殖，f足進柿果水分蒸發，增

加組織透明度，更能延長品的貯存壽
命。

但燻硫遏度時，會造成果肉脫水遏

劇，致使果肉糖化作用慢下來，不能完

全脫澀，影晌成品的風味，同時橙黃色

的外皮又會變成黃帶褐黑色，對品質的
影晌甚大0

捏壓真功夫

老官示二C多句j各

對於ξ皇壓的操作，更是一門高深的

學問，它不是一般人隨便可帥的功夫。

因為柿果在乾燥期間，水分的滲透

不易，往往內外的水分相差甚大，故捏

壓的功夫乃在辭f父們運用靈巧的雙手

，將果肉內的水分均勻的分散開來，以

促進乾燥脫水的進行。

如果未得談竅而胡亂捏壓時，不是

徒費功夫，便可能將柿果壓‘皮。故而一

般均請經驗疌道的師父來進行。

無防腐齊Ⅱ

j氐>晨i呆存

柿子乾燥的時間約需7∼9天左右

，才能將柿餅的水分降至所須的目標

(45%左右)。乾燥後的成品分裝於塑

膠籃(內覆一層白紙)，並係存於冷凍

庫中(約一5毛)。這是因為柿餅的合
水量仍不能完全抑制微生物的生長，特

別是青黴菌最易在柿餅表面繁殖岵支須

在低溫下貯存0

待出售時，再將柿餅耳又出、包裝 0

由於本產品採用古法並配合現代的知識

生產，故產品中不添加防腐齊1，因此在

室溫中不易保存，購買後應係存於f氐溫
中，以防止黴敗0 ．

、．．
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肯1妝子皮的柿子將蒂朝下，均勻排

置於竹匾上風乾

79 年 7 月 2 日

捏壓需要真功夫，使柿果肉內的
水分均勻分散開來，促進乾燥

力口y乂追熟 0

去皮時，刨刀應避免在同一處重覆
刨2次，而且刨的深度要平均，以免造

成柿餅外皮破傷糖份外流，或台破損處
腐爛，不能製成品質優良的柿餅0

同時去皮用的刨刀及與柿子接觸的

器具，應避免與鐵質接觸，致使柿果中
的單寧引起化學作用而導致褐變0

風幸乞與，窯硫

處理宏竅門

削皮後的柿子，將柿蒂朝下，均勻
排置於竹匾上，經臼晒、風0欠來進行乾
0

須注意的是，柿餅的乾燥，主要乃
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