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現代婦女家庭工作兩兼顧

我佧胉勺下 f弋，國/小學童大致有兩種體型
一為美式麥當勞文<匕的π巴π半型，為本土零食文
f匕的黃瘦型0 為{建康f巴關的主μ帚f門，可要用功些
畦立!

^婦掌管著全家人的安全與健康

二土=，可是女性普遍接受高等教育

/周美惠

之後，開始“遠庖廚”，對廚房工作敬

而遠之，甚至連營造與維護日常居住環

境的基本工作，都覺得棘手 0

接受教育的目的，理應運用智慧使
‘‘

曰常生活更為順暢，家務工作能達到

速”“簡”“實”“儉”，帥“省時”

，“省力”，“夠水準的成果”，以及

“符合經濟f祭件”的目標。但由於國人

重“叱”不重“住”的觀念深根蒂固，

改變不易，因此，家務工作中，主婦多

為孩子言殳計一個可口的便當(阿郎>

半把時間精力耗在廚房準備家人三餐。

愈來愈多的職紫婦女，早、午餐讓

家人以外食打發，連準備一餐者阱見為畏
示0
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逃離廚房的婦女
以目前本省經幫竹釜件及物質的豐富

與多樣性，現代化設備的生活水準、教

育的普及化、各種資訊傳播媒體充斥全

省各角落，以及社斛吉構由小家庭取代

大家庭，一般家庭成員在 6 口以內，居

住空間平均不超遏40坪等條件下，家務

工作不該成問題0

問題在於傳統廚房窄小侷促，言殳備

不良，又不善懈隹護，成為家中髒亂之

源 0加上中國菜重多油熱妙與油炸，以

及重口味的習性0導致可口茱餚烹調費

時，膳後油污整理更是費時，冷、年輕婦

女不願面對，也無心花些時間學習。

愈來愈多的婦女政餅爰堅守辨公室

而不願．進入廚房。寧願賺來薪水全花在

請人看孩子或送進托兒所，接受集中營

式的成長環境與醫蔡費上，三餐飲食也

者凹卬賴，卜食解洪了。

亟待接受新知

“習慣”往往是解決問題的最大障

礙，多少家庭主婦為扮渲傳統賢妻良母

的角色，把大部分時間耗在廚房，為家

人三餐天夭設法翻新口味求變化，卸造

就出家人一個比一個挑0冓的毛病。倉己

匕與社會現況脫節，往往以農業社會生

活習慣，生活在工商業現代化社會，思

h
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;馬t馬的愛心表現在子亥子的健康上

想觀念與作法落伍，成為家庭‘，，，手0

反觀西德學童，每夭帶一個母親作

的三明治配上可固蘋果，就是一頓午餐
，下午下課回家叱一塊母親烘製糕點 0

西德母親從未為準備便當傷腦筋，身體

一個比一個健壯少疾病，國際體壇上更

是屢創佳緒。這完全歸功於祖母、外婆

、母親不間斷地透遏各種管道接受新知

識，知道如何配合時代f牽‘牛，以高效率

方式，提供家人高品質健康衛生的θ常
生活 0

因此，飲食生活叭維持營養J斪斯、

新鮮衛生、熱量足夠維持體力，提高工

作與活動效率為唯一目標，與國人一味

追求口味的享受，而無視於無形中造成
對家人的傷害，興然不同 0

，一為本土零食文化的黃瘦型0中學生

與大專學生起碼兩餐，卜食的結果，普遍

性氯色欠佳，體弱多病，精神不濟，體

格健壯者為數甚少 0

家務工作必須勇於接受現代化處理
方式，切不可固執堅守傳統方式，台找

庥煩，且弄巧成拙。同時調整價值觀，

眼光放遠，擺脫迷信，養成凡事先作事
先了解與作言怞1的習慣 0

善用現代化設備，代替人力的無謂

耗損與時間的浪費是先洪條件0購置前
，必須先對各種言殳備及家電用品，作深

入了解功能、使用f釜件方法，邐購適合

倉己家庭背景條件，避免重複功能的購
置，造成金錢、佔用空間、物品閒置的

三重浪費 0

養成看書的習慣，藉各種書報雜誌

、傳播媒體，計劃家人飲食，並充實現
代消費常識及飲食營養常識，讓家人飲

食多樣化。 ．

善用現代化設備

我們的下一代，國小學童大致有兩
種體型:一為美式麥當勞文化的π曲半型
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