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百合不僅在中國人的心目中享有縈

高的地位，就連外國人也喜歡它，例如

法國的國徽上就有百合花的圖樣，『聖

經』上也將它當作是聖潔的象徵來歌頌

它0而我國則早在唐代就有關於百合花

栽培的文獻唁寺人對於百合則有更多的

詠嘆。

．百合名稱的由來

“百合”名稱的由來，有兩種不同

的說法 0

一個說是:因為它的鱗莖由數十片

台色肥厚的鱗片層抱合而成，狀如台蓮

，頗有“百年好合”的毒思，所以，才

被稱為“百合”。而另一則說法，則和

下列的一則民間故事有關

據說古時候在東海上有一群海盜，

經常到海邊打瓤漁民，有一天，他們又

上岸搶掠一個漁村，不僅將財物糧食通

通搬上賊船

，還將婦女

和孩童們一併
台j彎百合花瓣上

瓤去，押回大海 有褐色條糸文，分佈

全省(鄭青攝)中一座孤島的巢穴0

由於海盜們認為這些婦女和孩童們

在孤島上必定插翅難逃，所以，每當他

們出海打瓤時，從不留人看守，總是非

常才臾G的出海去。

沒想到，有一次就在他們出海不久

，忽然狂風大作，暴雨如飄發，瘋狗浪

匕有好幾大高，此時，婦女們馬上乘機

跑到海邊吥斤求海龍王用暴風雨將賊船

打翻 0說起來還真巧呢!暴風雨遏後，
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真的不見海盜們歸來，猜想這群惡霸．必

己葬身海底，成為龍王的佳餚了，大家

因此感到十分的慶幸。

但是，馬上面臨的一個問題是，賊

窩中的存糧已經消耗殆盡了，四周極目

所及只是遙不可及的大海，該到那裹去
找叱的東西呢?雖然海盜們搶來的金銀

財寶很多，但總不能拿來當飯叱吧!

每一個人到後來都餓得頭昏眼花，

為了生存下去，只好在孤島上到處尋找

勉強可以充飢的東西。就連什麼鳥蛋啦

!野果啦玤皯良潮沖上岸的死魚啦．．

全砉β叱光了 0 這時候，有一位婦人偶然

間挖到一個大蒜般的野草根頭，就將它

帶回奏熟;洩想到，這東西還挺好叱的

，稍帶甜味，而且蠻香的。於是這種孤

島上盛產的π畝勿根頭，便成為他們賴以

生存的主要食ξ勿。更毒外的是，這種東
西，不僅止飢，而且還可以使原先身體

瘦弱，癆傷咳血的人都恢復了健康。

在孤島上，他冇脯尤這樣生活了一段

漫長的時間，直到被一位乘坐小船來島

上採菊的人發現。當採翡人奇怪的問道

“這荒島上*艮本沒有可賴以生存的食

物，你們個個又如何叱得又台又胖呢?”

婦女們於是將挖來的大蒜頭樣奩呀勿

拿給他看，採菊人看了半天匕不知道那

是什麼東西。

後來採菊人回去之後，找來大爿﹄將
，，

也們接回漁、村時，匕順便將“大蒜頭

帶回故鄉 0經逼栽培研究後，發現這種

東西具有潤肺止咳、清心安神的作用，

於是便成為往後的重要菊材。然而，這

麼好的菊總該有個名字吧!採菊人東想

西想，再屈指算算，對了!遭瓤到孤島

上的婦孺，合起來不正好是一百人嗎?

就這樣將它稱為“百合”，匕就一直沿

用至今。

這故事，雖說可能是杜撰而來的，

然而，知匕告訴了我們，百合除了可供

觀瞥之外，還可作為蔬菜和菊物，與人

類的生活，可是有密不可分的關係呢!

．百合花的芳香

百合花在開放時，常常溢出淡淡的

幽香，尤其是清晨和黃昏的時候，因此

，在我國古代，將它和水仙、梔子、梅

、菊、桂花和茉莉等合稱為“七香圖”

，是深受人們喜愛的香花之一。

百合花在花卉中可說是別具一格，

有人說它五彩繽紛、艷耀．異常，花形如

長號，花柱伸於唇外，宛如蝴蝶的觸鬚

，迎風搖曳，惹人憐愛。

百合花形狀像萱草，帶露含情，立

於庭前，使人一看到它聖潔的姿容，-

想到它和順的名字，一切不如憲的事也

都幾乎全部忘光了

．百合的品f重

全世界的百合屬植物，大約有咖種

左右，台灣除了台國外引進的園藝栽培

種外，在海邊、平地或山區匕有下列 3

種原生百合，帥:

◎台灣舀合(ι．/θγ咖Sαη咖彌Ⅱ)
本品種產於台灣全島，北台基隆，

南至屏東、台東，從海岸到海拔3000

發得好”
@

WONDERFUL

@

上湧公司

>尼炭f反FH．櫓0
五片小包裝

播種用的新式培養土
以北歐產高級苔類泥煤為原料．經

過無菌處理．無立枯病之慮並含

有生育初期所需的養份．比起以普

通土播種不但發芽率高．幼苗的根

張均極優異蔬棄、花卉生產者及

一般家庭園藝均適用
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艷糸工鹿子百合

(阿莊攝)
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公尺的高山均有，是最香且分佑最廣的

種類 0臼本人稱之為“高砂百合”。

花呈長漏斗形，花辮外側有赤褐色

條紋，在春暖花開的4月裹，便由海濱

和低地山區開始逐漸開放，一直到7∼

8月間，在中、高海拔山區仍可見到它

盛開 0 花的大小和著花多少，和鱗莖的

大小肥瘦有關，一般而言，鱗莖愈大，

花尕愈大，著花數匕愈多。

台灣百合具有“種子當年播種當年

開花”的特性，是其他種類的百合所不

及的 0因此，曰本人和歐美各國都廣為

栽植，做為培育新種時的重要母本。而

根據植物分類學家指出，在眾多的台灣

百合之中，可能還可以分出一種葦片較

小的變種，稱為“小葦台灣百合”(ι．

/θγ，加Sαπ咖τ Wall． var microphll

Ⅸn

嘐髓麴靄齧舀台(ι．τα誓汀τθγ咖
IhⅢlb． var scabrmll MaS羾ΥIune)

此品種，花純白，又香叉大，日本

人稱它為“饞鯽舀合”，原產於本省北

部及東jL部，由海岸到海拔6喲公尺以

下的地區，綠島及蘭嶼匕有。野生的目

前幾近絕跡，倒是各地庭園栽培較普遍

，而且園藝品種也．多，例如柳葦、丸葦

和長太郎等。

兮艷紅龐子舀合(ι．S加ιτθS咖
Ihunb． var glonosoides Baker)
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此品種的花侄垏，，長在莖頂，廣漏

斗形，深裂，艷紅而有玫瑰色斑點，花

辮極度反捲。花色和姿態都十分優美，

匕難怪萋∼戴爾遜氏在他所著的“東亞

的百合”一書中稱譽它為東亞百合中最

美麗的一種0 可惜只分佑於JL部石旋和

基隆內霧一帶的絕壁上，近年來，隨著

生態環境的破壞，數量已愈來愈少，極

待保護，否則真有絕種之虞。

．栽培與管理要ξ夬
．日照:高冷地栽培，日照需充足

;中海拔溫暖地區或平地栽培時，則需

遮陰60∼70%較理想。

．溫暖:性喜冷涼，本省以中海拔

冷涼地區栽培為佳 0平地高溫不易越夏

0 生育適溫約15∼20毛。

．土壤:以富合有機質且排水良好

的腐植質壤土或砂質瓖土為最佳。土瓖
若排水不佳，球根易生腐，1。

．澆水:盆土以保持均勻濕潤為佳

，此外，盆土表面可覆蓋稻草或稻殼，

可倧持土壤濕度。

．施肥:除基肥外，生長期間可每

隔45∼60天施加追肥一次，追月巴以腐熟

有機質或偏重磷、鉀肥的化學π畔，為主

．繁殖:可用種子、子球、鱗片等
．繁殖。
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