
忘憂食ξ普
忘憂肉峓仜0人份)
材料:金針茱乾製品 2兩，香薨 4奈，里肌肉

半斤，魚 4兩，醬油1 大起，酒巧大

匙，塭1小匙，高湯6杯，太台粉2 大

匙，鳥醋 1大匙，紫魚片艿雨，香萊1

小把，耨巧大匙，庥油巧小起，胡椒粉

↓4小匙 0

做法: 1．肉切條，入耨、油、魚、 、太

白粉旡邞ξ．，拌勻 0

2．金壺，茱泡水、香姞泡水後切絲，香菜

切碎，餘太台粉調成汁狀0

3．水奏至將滾時，將肉條一一投入，奏

熟後撈出備用 0

4．高湯加柴魚片奏滾，入金針菜、香擄

，再滾，入肉條、塭、雋醋、太台粉

汁，最後滴上庥油及上香菜卸可 0

浮雲見罘三虹q0人份)

團臼火鍋<m人份)
材料:金針萊乾製品2兩，上等排骨半斤，香

攜 5奈，紅、台薑蔔各一杯，苜蓿芽 3

兩，蛤{子lof固，煆、魚、餃各一盒，高湯

6杯， 4片，蕙3支，酒1大匙，墟

巧大，ξ．，鸚蛋lof固。

做法:1．排骨去血水，金針萊、香姞泡水0

2．高湯入鍋，加蕙、薑奏滾，加墟、酒

及所有之材料，奏熟即可。

材料 金針菜乾製品 1兩，胡釐菊絲艿杯，芹

萊2株，蕙3支，豆腐1塊，高湯6杯

，塭艿大，ξ．，油2 大βξ．，太台粉1邞ξ．0

1．金壺f萊泡水，芹萊切段，豆腐壓碎，

太白粉調成汁狀。

2．起’，下憩妙香，下高湯、墟奏滾

，入金針萊、胡薑蔔、芹茱、豆腐，

再滾調入太台粉汁即可。
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材料:乾金針艿兩，虱目魚、1條，薑 4 片，憩

段4條，酒1湯匙，瘟1茶匙，高湯6
杯0

茨>爭j包軟打結。做法: 1

2虱目魚、切成三段 0

3．高湯奏滾加入魚、蕙、薑、酒、墟及

金針，以中火奏滾約 5分鏡，卸可起

蓮區農改場/才木妙娟

王十βζ

、
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材料 金針 1兩，冬粉4把，香薨 4大奈，蝦

1湯匙，絞肉 3 淑ξ．，蕙 2根，薑 4

片，醬油艿湯 L ，墟1 恭，ξ．，油 3湯

，高‘巧杯。
j包， 01

2冬粉泡軟切大段，泡軟剁碎0

3．起油鍋入蕙、薑、蝦米、絞肉、譬油

妙香，入金針、香擄及高湯巧杯，奏

滾半分鈕，再入塭、冬粉，拌炒至汁

乾侞可。
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