
食品新矢口

機貪旨性食品在日本

目前在台’垼尚未有適當的ξ去令來管制健康

食品，不妨積極收集日本有關資*斗，做為日〒爰
管理健康食品的尸 0

曇火到健庫食品可以聽到嵇成與反
言>大．對的二種盤音，站在政府衛生

當局及消費者基金會的立場，大都反對

健序、食品的名稱及其銷售。

台大食科所教授/李金帛楓

女咑可處理健康食品

臼本所謂健序、食品的種類已達二千

種以上，在其安全性、有效性、販賣方

法等發生了很多問題。因為其外觀大都

為膠囊狀、錠片狀等，很類似菊品。據

說，日本政亓“j當局已有健康食品不得做

成錠片狀、膠囊狀等以免被誤認為菊品

的規定。當然，健康食品屬於食品，不

得表示其菊效。

紫者組成的θ本健康食品協會，台

1986 年8 月起，對含有維生素C等12

種食品類，公佑其倉定瓤各標準，符合

這項標準即允許貼上“認定標示
，，

不逼在19鼴年 7月總務雁所發表

的行政監察報告中，提出在一部分健康

食品中檢出有害物質，有些產品表示不

適當等問題。因此在同年12月通知其所

屬單位，這種產品要明白標示其一天的

攝取量(最大攝取量，標準攝取量)，

並要表示其產品為“食品”。去年9月

，更規定健康食品尸、能表示食品所擁有

的特性等 0

如上述，健康食品本身受到很大的

限制，但有些健康食品的確含有特別菊

效的成分，因此遂有機能性食品儲齪生。

利用。隨看各食品研究的進展，我們了

解食品除了營養與香味以外，還具有調

節身體活動的第三種機能。這機能包括

係護身體，調節身體律動，抑制耄化，

防止疾病，恢復健康的五種效果，由此

也可推定有各種相對的機能性食孑孬在0

這種食品與健原食品最大的差異，

是經科學的驗証，可表示為“適合於X

X病”，亦表示其效果0 又因為與菊品

不同，不會有哥Ⅱ乍用，所以受到大家的

弓哥．^ 0

目前較引起大家注目的產品有EPA

(合在魚類的不飽和脂肪酸，可降低血

液凝固性，對防止動脈硬化有效)，

CPP (由牛乳蛋白質分解所成的艇＼，
可促進鈣的大量吸收)，牛磺酸(ta．

Urine ，含在魚、貝類的一種腔基酸，可

降f氐血中脰固醇)，幾丁聚醣(含在蝦

及螃蟹亮中，效果與牛磺酸相同)，各

種寡醣類( oligosaccharides ，具有
整腸作用，並具有低蛀牙性等)
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f十麼是機育旨性食品

機能性食品可將食品所含有的能夠

調節身體各種代謝的成分，有效地加以

管缶‘與開發機育旨性食品

日本厚生省在1989 年 7月ξ殳置專

門委員會，對於訂定法令唁忍可方法，

製造標準，效果的表示方法等加以探討

。其他部門如文部省、農林水產省，匕

對這個問題積極進行研究中。民間的很

多企業，則對其商品化投注很多心力，

可能在今年中就有第一號機能性食品推

出於市場。

在台灣．一直沒有適當的法冷嗥管

制健康食品，我們不妨匕積朱亟地收集曰

本的有關資料，探討其可行性，以{故為

臼後台灣管理健庫、食品的參考之用。．
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