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憂鬱症齣心理治療及環境治療都相當重要(阿郎攝)

人豐妙蠶醫餮=簧
著周遭的人事變化，適當的表現各種情

緒是正常的狀況。但是有時候，“悲情

”無舌支地瀰浸四周，難以驅散，長期影

晌生活，這就是憂鬱症的出現了。

生籬死別而悲傷，這是人之常情，

但是正常狀況下應該幾天、幾星期就逐

漸化解;即使哀痛奠名，也不遏是哭泣

內疚，心神不寧一陣子0假如反應逼長

，長達數月數年;反應遏烈，不飲不食

，甚至絕望台殺，這種反應便成為病態

了0

間、發生的程度不適當，影晌到一般的

日常生活狀態，這才是需要幫助的憂鬱

症0

本是人之常J1嘴

過度憂‘窯絮且力

所以首先要陳明的是:憂鬱本來是
人之常情，假如發生的對象、發生的時

憂鬱症包括了許多方面的症狀，情

緒上的症狀最為明顯，病人覺得生活汊

什麼樂趣，覺得空虛，不滿足，無力、

無助，常常斛且哭，卸不一定有什麼對

象可哭，也常會發脾氣、生悶氣。

有許多人的情緒症狀不太明顯，反

而都以生理症狀為主:許多病人食慾變

差、體重減輕、晚上輾轉難眠，也有少

數人胃口奇大、體重增加、終日沈睡。

性慾減退、頭痛頭暈、腰酸背痛、胸口

鬱悶、便私、月經不正常．．．．．．等等也是

常見的症狀0許多人會連想到台己是否

“腎虧”，“欠血”等等報章廣告常見

的說法而胡亂投醫。

思想上，病人往往充滿灰色黯淡，

經常對台己遏去的作為加上悲觀的註解
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，抱怨台己、譴責台己，討厭台己的長

相，討厭台己的生長環境，覺得台己一

無是處，能力不如別人，台尊心減f氐，

對未來更沒信心，覺得一切都毫無價值

，不如一死百了，台殺算了．．．．．．0

病人在行為上則得愁容滿面、無

精打采，行動、說話顯得遲鈍、疲倦0

做事效丰低落，常會顯得遏度依賴別人

。有時一些病人會呈現焦躁不安，言行

激動的狀態 0

病因多才戔性

重示炱身體疾病

正如許多精神心理疾病一樣，憂鬱

症的病因是多樣性的，常常沒有特定明
顫的原因。不逼有一部分的憂鬱症，來

台身體疾病的影晌，由生理層面使腦中
掌管情感的部位發生差錯，而出現憂鬱
症狀。下面列舉一些可能引起憂鬱症狀

的身體疾病 0

1．中風或蜘蛛網膜下出血等腦血管
疾病 0

2．有些癡呆症患者發病初期0

3．巴金森氏病 0

4．腦瘤，或其它身體部位的癌症0

5．甲狀腺功能低下，或腎上腺疾病0

6．惡性貧血 0

7．頭部外傷也可能有憂症後遺0

8．高血壓患者服用扰高血壓翡物的
副作用 0

9．神經梅毒病患。

列舉這些身體疾病，可以讓這些病

∼戌他的家屬有心理上的預備，一旦出

現憂鬱症狀，仍應就教於醫師，得到合

適的幫助及治療。

憂鬱症的病因是多樣性的，心理因

素如失落、台尊心受損、攻擊衝動的內

射、負向的認知;環境因素如生活變故

、壓力遏重、個人或家屬的身體疾病;

個人的性格特質都是憂鬱症可能的致病

因素 0所以治療上，心理治療及環境治
療都相當重要。蔡物治療則以憂鬱症狀
的消除為目標 0

>合療憂鬱症

醫戶市指導多方↑劦且力

蔡物治療上，包括扰焦慮劑及扰憂

鬱劑的使用。蔡物的作用可以中斷“愁

上加愁”的惡性循環，使其它治療更順

利地進行，由於使用方法、副作用的閘

題不少，需要醫師密切指導使用，才能

翡到病除。

心理治療需要醫師或治療者與病人

建立良好闆係，讓病人了解憂鬱症的性

質以及治療方式，疏解病人情緒，克服

憂慮，並注意病人的台殺傾向，適時給

予協助。

除了以上較屬支持性的心理治療以

外，治癱新見病/G伏況可更j果入予以認

知及領悟性心理治療，幫助病人對台己

、對別人、對環境有更健康、更樂觀的

看法及更有效的適應方式0

環境治療則可包括參與活動及家人

支持。一方面避免病人社交上退縮 ，^

方面促進病人的人際交往。而家人對於

病人往往有些誤解，例如認為病人偷懶

或意志不堅定等等。醫生應對家人詳細

解釋指導，使家人能在病人情緒遭受困

擾時予以支援，提供病人有求助抒發的

管道，不致發生病人台殺的慘劇。

總之，憂鬱症的治療需要在醫師的

指導下，多方面的協助，病人的悲情才

有雨遏天晴的一天。 ．
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