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南縣台河鎮為本省蓮藕之主要栽培地‘^
^ 區，近年來，在政府發展“精緻農紫

及“一鄉鉅一特產”之政策前提之下，配

合稻田轉作政策，積極輔導改進栽培技術，栽

培面積迭有增加，目前已達2侞餡云頃，而成

為本凅’聞名遐邇的地區性農特產品。

蓮藕除供翡用外，匕可以作為菜餚或飲料

、點心，頗受歡迪0此外，蓮藕加工後，可製

成珍貴的蓮藕粉(俗稱“藕粉”)，沖泡食用

，可清涼降火，消暑止渴

蓮藕澱粉含量豐富，纖維質多。然而，加

工製粉時，因傳統的清沈研磨方法效率低落，

新出

費時費力，且成本較高，而無利可圖，致遏去

蓮子採忺後，往往多任憲廢素，不但浪費資源

，亦影晌農民收益0

為提高藕粉加工效率及品質，促進其有效

利用，及降低生產成本，省政ξ、j於75年輔導農

民組織藕粉產銷研究斑，並規劃言殳置蓮藕粉加

工站 3處，每處3呏廠房，同時ξ殳置調理機、

洗滌機、磨碎機、分離機、貯存桶、抽水機、

沉澱桶、乾燥盤等機械，輔導加工製造藕粉

此一小型加工設施經輸導言殳置後，可替農民增

加收益，對提高加工效率，節省生產成本，效

益甚著。 ．
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精鯽、品建康長壽專家執筆選自農絮周刊

顧養集豐年叢書

鄉間小路

豐幸衽 台北市溫爿一14

全書 41 篇． 5 個主題:

<1>正視文明病^高血壓．膽固酉享．食物纖維等Ⅱ篇
<2>老年保健 老年病．老年飲食等5篇

<3>極人生慢性病者的心f里健康等4篇

<4>飲食設計 *唐尿病．痛風．7炎食等特殊食欠食10篇

<5>養生之道 如1可糸隹才寺最{圭骨豐能等Ⅱ篇
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