
又又筍昜

材料:去殼冬筍半斤排骨半斤
醬筍 1塊青蒜1支
水 6碗

調味料:壇艿茶匙、香油吰茶匙 0

哧0

1．冬筍切片，醬筍切瑰，排骨以滾水燙
遏，青蒜切細末備用 0

2．鍋內加6硫水奏開後，加入排骨、冬

筍片以中火奏40‘全鈕，再加入醬筍塊

、調味料，起鍋前撫上青蒜末及香油

即可。 ．
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材料:去殼冬筍 1斤五花肉 1斤
4杯

調味料: D水3 碗 0

2醬油巧碗、糖2湯匙、米酒 2湯匙
、塭】2茶匙 0

作法:1．冬筍切滾刀塊，五花肉切靼塊備用
2．肉塊用少言午糖、醬油醃片夌玉用熱油

炸至金黃色撈起備用0

3．取湯鍋加3硫水奏沸，放入筍塊奏約
30分後，加入炸好之肉塊及調味料2
，以文火煨奏至湯汁將乾時，放入蒜
段即可

爭工燒冬筍

台中區尸改塌張惠員/奠B桂芳
鹿谷鄉‘J會魏碧瑤

冬筍Ⅸ少肉片

材料:去殼冬筍半斤 香茀 ^

小黃瓜里肌肉 2兩 1條

胡蘿蔔 2兩

調味料:ω瘟吰茶匙、太白粉巧茶匙 0

@瘟巧茶匙、米酒 1茶匙、香油吰茶
匙0

作法:1．分別將冬筍、里肌肉、泡水後之香茀

、小黃瓜、胡籮萄等切片

2．冬筍片以滾水奏熟，里肌肉片以調味

料1醃3分鈕後用滾水川燙備用 0

3．起油鍋，放入切好之香茀、冬筍、胡

羲蔔、小黃瓜用大火快妙，並加入里

肌肉片及調味料、2 拌炒均勻即可 0
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