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材料:

嗇香 150公，嫩豆腐巧塊，高湯6杯，太台

粉1湯匙0

調味料:

塭巧湯匙，庥油巧茶匙0
咇’

1．茴香切段，豆腐碎 0

2高湯奏沸，加入茴香、豆腐及調味料滾

即可入太台粉汁0

材料

臿香

麵糊

做法:

1．茴番切段 0

2躉糊調好，加入箇、花生仁拌勻，以湯匙

指之投入沸油中，用中火炸至金黃色卸可。
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，炒．、花生仁 1巧杯0 炸油 1鍋。

躉粉1艿杯，水1杯，蛋1個，耨1湯

匙0
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︷聿本’轂形花科的家︷聿本積芻ε科之多的家炃人﹄積芻。佔之多丰芏

廈之誨蒙’熹羹房琳’釁、’
嶄雅轂，’冰亨倎奓吳穿馮
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【二

蓮區農業改良劾木木女少η肙

、，

‘
r

蛋

盡水1艿

做法

1．茴香切小段，蝦朱泡 0

2蛋加調味料打勻。

3．奶粉、麵粉加點冷水調，，加入溫熱

倒入蛋液中調勻，並拌入茴香

中，以小火蒸10分鏝印可。
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材料:

茴香50公克，蛋個蝦耒碼匙

杯，麵粉1湯匙奶粉碼匙

調味料

塭巧湯匙，細砂耨拲轟︼
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