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趁濃霧未起，山雨未來，我們深入林海，或在林間漫步，
或在f封下j冘思、，或與巨木做心、靈對談;E采在洛業滿地的、1、〒巠，糸田

石卒的陽光是女口止匕柔禾口，我{門可以f則耳{頃畜惠年車侖方筵車專的哥欠聲，柆j液

j巟動的j彭j拜，糸硼包分裂時的P斯喊，生命成長的喜、1兗．．．．．．

溪繁韆姦Σ器繆轟
。溪頭有如苦候知音的絕世美人，幽怨

知惹人憐愛。

來去，很少人能真真深入體驗溪頭風情

氯留高ξ雀三寡夢事τ窩υ七

國內已開發的森林遊祟區，論條件

、姿色、氠，都以溪頭為第一，溪頭

可說是色藝雙全、艷冠群芳的當代中國
小姐。

溪頭森林遊樂匽原為台大實驗五個

營林區之一的溪頭營林區，原為專供台

大森林素師生教學實習、試驗研究及示

範經營之林區0為配合台大森林素森林

遊樂課程之教學賣習需要，因森林多

目標經營利用之發展及國民對森林遊祟

需求的增加，台大賣唸林於民國59年Ⅱ
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設立本遊樂區，供國人戶外活動、

休閒娛禦之場所，以增加國人．於森林
之恤讖，進而培國人林‘林之觀念

，以達成寓教於禦之最高教育目標0

溪位於南投縣鹿谷鄉內湖村，因

介於阿里山山之鳳凰山倗嶺頭
山北側山麓，濁水溪流北勢溪上游，

名溪頭。總面 2，514 公頃，海拔

駟0∼ 2，025公尺，年平均溫度17七，

最冷為1 月 10．7 毛，最小為 7月 20．6
毛，年降雨量 2，800岫，平 雨日

158 天，相濕 86∼90%，因雨多濕
度大，終年雲霧’漫，形成特殊氯象景
觀0

時;由義可經竹山到延平轉鹿谷到溪

頭，行程約50公里，車程約1個半小時

0台汽客運及其他營車有許多斑車
直達溪頭，非常便、快速0

，感、．ι畫>0．ι赤林淆

溪頭有國民薇社、凰實館、漢光

樓、林聞別、學生宿舍等住宿‘施，

配△林間小種、黌鳥步道、山雲林海、

朝雲夕霧，是遊客“一地渡假”的仙境

聖地。探訪溪頭，最好安排三夭的行穸

。第一夭直上溪頭，途經鹿谷時，可小

事休息、，公路兩旁茶莊、饗廳林立，可

至較有名的“欣園茶莊”品黌世聞名

的雋龍茶卬百便二斤茶葦紀念

然後到別真特色“紫*卞莊”，欣=J ，

賣全部原木裝潰的建纂及木頭桌椅，叱

一餐冬筍大餐或桂竹筍、鮮書茀料理0
飯後J1 著延溪公路(投151號)直達溪

J虱τ‘萵手百看彳/霖

國立中興大學也有一個奮驗林呏．心

蓀林場，與其相較，惠林似清純、
無邪的少女，活潑美卸不引人綺思;

而溪頭如成熟、美的少婦，歷經風

，溫柔蕙解人意，讓人不禁想一親芳澤

。溪頭的森林瓷源非常宮，不．夭然

籸戌人工林皆林相優美，高峻挺拔，

蒼繁茂，柳杉林’佑成海，孟宗竹林飄

逸脫俗，銀舂林秋黃遍野。野生動物也

很多，如山豬、山茺、台獅猴、虼、

松鼠、野鳥等。在溪頭到處可欣賣野島

的清歌妙彝，是非常重要的遊禦瓷源之

-0野鳥是大台然的小精靈，也是林間

飛躍的音符。鳥類共有80種，最常見的
鳥類是白耳盡眉、鳥、欐鳥、冠羽畫

眉、山紅頭、紅頭山雀、鉻色水輻、棕
面姱嚕工尾鑰罵、青背山雀、竹雞等0

溪頭嗇有許多特景觀，例巉呶椅

神木，樹齡2，洳年，樹高46公尺，胸

圍16公尺;大學池，面積釣0．7 公頃的

人工湖，魚台在幽游，拱形竹橋倒映

池中，古典幽雅;台鴿，百成群，林

冏飛瓤、覓食，飄飄如飛雪 0
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女、訌直重矛J．三，曰嬪童

往溪頭的交通十分便捷，台行駕車

可由台中經莘屯到名間延平、鹿谷到

溪頭，行程約55公里，車程約1個半小

大學;也游魚、可
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頭，沿途可別忘了欣孟宗竹林、柳杉

林之美0 當夜，沈盡一身塵勞，早早就

寢。

第二天清晨，不要貪睡，五點印可

起昧，林間空氧是如此新鮮涼爽，幸上

露珠閃爍晶瑩E民神竊竊私語，鳥兒此起

彼落的癱亮歌饜歌頌美好的晨光，我們

的心情也開放如美艷的石楠花。順著賣
鳥步道，我們以7∼10倍的雙筒望遠鏡

捕捉野鳥的美姿0看累了，乾脆閉上眼

晴，聆磁野鳥合鳴的森林樂章，徽風的

輊聲細語，枯、的悄然落地，虫兒的嘶

嘶作響，流水滑遏石頭時的偷吻。

早餐後，我們可沿著林間小種，穿
逼孟宗竹林’訪“竹”，體聰竹子的

強生命力及高超恚節，然筏經柳杉林

一睹神木風采0神木是一部活的歷史，

在年輪中我們能讀出滄海桑田，風雨歲
月，也可能是一個淒美的愛情故事^

;本<;告j京厚，

貶謫下凡的仙女，在玉山邂逅萋俊的布

農族王子，二人一見鍾情，定居，溪頭

，不料好夢難回，上天召回仙女，王子

仰天長喚，癡化成神木，仙女遺落的駐

鏡變成日月潭。

走遏神木的神話，我們再往大學

池，水光山色可以洗滌俗慮，想想是魚

快祟還是你快禦?你如果是魚時快禦?

還是魚是你時快禦?當魚不是魚時，你

不是你時，忘記了什麼是烘樂、不快樂

，心念碎斷成空，山水依舊人依舊，無

失亦無得。

走出大學池再往青年活動中心，旁

邊一段短短的台導式步道，可以認識許

多有趣的植物0 千餐爰，’們可與台鴒

共遊，至鹿苑與水鹿合照，再到鳥園

黌孔雀、金雞、銀雞，順著苗圃台階而

下，我，可察蓄木生長情形，想像一

株小苖是如何從一顯種子發芽，生根，

生長發育，茁壯，以致成為有用之材。

趁濃霧耘皂，山雨未來，我們再深

入林海，盡情做森林浴，或在林間浸步

，或在樹下沈思，或與巨木做心靈，談

，踩在譆葦滿地的小種，細碎的陽光是

如此柔，我們可擁抱柳杉大樹，側耳

傾聰年輪旋轉的歌聲，樹液流動的澎湃

，鈿胞分裂時的痛苦嘶喊，以及生命成
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長的喜悅。

森林是寫在大地的詩，而雲霧知不

經意揮灑了一幅比美黃山的潑墨山水畫

，我們走入詩畫大地，山中有你，你知
在山外0 晚間，若有繁星流螢，不妨略

做散步，或伴佳人夜遊，若有雨聲，則
擁抱森林之夢到天明。

第三夭，早餐後即可上路返家，或

順遣再北上鳳風谷鳥園，南下杉林溪遊

禦區賣4月牡丹花0

未上溪頭，則不戳台灣山林之美，

上得溪頭，若只是走馬看花，也僅是霧

裹看花。溪頭美若天人，百看不膩，四

季皆美，日夜皆艷，排名第一0 ．

囀
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