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美國加州有巡迤運“孚L牛”車，

到各才交不範溝解，以1是高小朋友喝

牛奶的興趣，這f重魚羊>舌的。兌明方式

彳艮1直〒昇國內參考。

所兕蓄蓄轟L全譬義革誓供應鮮
，狹義為供應小學至國中二年級學生鮮

乳後者亦稱為學童乳沚匕深受歐美國

家之重視。本文所要討論的為學童乳部
{分

五歲幼童每臼飲用 40OCC．鮮乳，可

滿足垢蛋台質需要量，鈣質則可補足全
部需要量，可促進骨骼發育，甚至對腦

神經發育亦有助益 0

由於鮮乳中鈣、磷含量豐富，且其

比例很恰當，約為 1．4 : 1，此正符合

人體需要，可直接被吸收利用 0

鮮乳有緩衝作用，能將牙齒中砂糖

發酵所產生之有機竣中和，可防止脫灰

作用，抑制牙齒中琺瑯質濬解，亦帥有
預防蛀牙作用 0

Ⅱ∼15，義少年常喝鮮乳，可緩和情

緒，減少激烈行為發生 0

據波氏研究調查，就二組兒童同時

給與足夠且相同的食物，而在試唸組每

夭額外給4馭)CC鮮乳，結果在同期間，

不給鮮乳組的學童，增重1．8公斤及增

高4．5 公分，而給予鮮乳的知增重3．2 →
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→公斤及增高 6．5公分0

歐洲．杗斤加坡

最先實施學枝牛乳計劃的是1926

年德國尼恩堡市，而第一屆國際學枝牛
乳大侖，則始於1978 年的西德吉森市
，所以歐洲國家在學校牛乳言f劃方面，
已有豐富的經驗0

英國:於1927 年舉辨學校牛乳活

重力，成立“牛乳商俱樂部”，將牛乳以

低價供應學童

歐洲共同市場< EE C )曹於1叨8

年開始一項新的學校牛乳計畫卜補助所

有會員國之學校牛乳，翌年消費量即顯

著提高0

德國:大力從事學校牛乳計耋1，定

美國的學童魚羊孚L

0

期作宣導促銷活動，甚至僱用學校牛乳

顧問，以供諮詢答覆有闆問題0

荷蘭:於1935 年在鹿特丹市開始

小區試行，學校牛乳委員會發行學校牛

乳報紙，以孩童所能接受方式，寫出各

種主題知識性文章或卡通圖片，以達宣

導學童飲用鮮乳之重要0

瑞典:由政府免費提供學校牛乳

法國:提供牛乳、發酵孚L或乾酪，

目的在提供營養充分的千餐，並在學童

發展形成期教育兒童有關優良食品覜範0

新加坡:提供鮮乳或‘糸久乳，並曾

以兒童繪畫比賽得獎圖畫當做包裝設計

確吉果成效良好，牛乳消費大幅提高 0

0
0

乙一

00000

0

．，

美國

在美國每年有許多不同計壽1，而學

校牛乳總是在計劃在內，表示深受重視

及認同。除特殊言↑劃補助之學校，對有

需要的兒童提供免費鮮乳外，其他則作

部份補助。在學校千餮中，一定有鮮乳

，在加州洛杉磯學區則每週．五另供應巧

克力乳，容量為 236嘿，若單獨購買，

學生一盒約 6元台幣，而聿師購買需 8

元、台幣．。

又為讓幼小學生，認識牛孚怕勺來J原

及營養，在加州有巡迥運乳牛車，分別

到各學校示範講解，以提高幼兒β嫻牛
乳的興緻，增加鮮乳消費量，有益健康

，並增加常識，可謂一舉數得0

0‘

匕>

日本

曰本東京牛乳協會，曹就兒童飲用

鮮乳與否做一調查，發現不喝鮮乳的兒

童，其身高體重皆比不上飲用鮮，峴童

臼本在逼去20年，牛乳消費量呈穩

定成長，原因可能與學童乳計劃推展良

好有關。臼本人已了解鮮乳的價值，因

此政府持綺補助推展學校牛乳0由最近

θ本年青人的體型，可明顯看出比中年
以上者高大彳、少，此除坐姿改變外，諒

與實施學校鮮乳之推展有相關0

上述各國實施多年經‘唸，及巳

本年青人體型顯若改善之賣例
，已知鮮乳確實有許多好處。“好的開

始是成功的一半”，在青少年時期能將匕0
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身體發育基礎奠基，對國人健康及事紫

開創活力，相信皆有助益因此為了下

一代著想，家長、學校宜鼓勵兒童多多

飲用鮮乳0

糸巠費君阱里來

俗話說:“巧婦難為無米炊”，學

童乳要全國全面推展，若在十年前提出

恐怕只是一種理想．，反觀當今政府經薺

財力已非昔比，當可全面推展學童乳的

計劃了。

假設下年度全國總稅收<含証交稅

)預算以3 千億台幣言十，全國小學一年

級至國中二年級，學生以300萬人言十，

每一學生每週喝2次鮮乳，每次一盒，

每盒20OCC，扣除寒暑假，則每一學生

在學校每年約喝70盒鮮乳，假設學生每

盒台付4 元，則每年繳款嗇不到 300元

，相信絕大部份家長皆負拉得起至於

政府方面每盒若以補助3 元言十，則1年

補助約6億元，約佔全國總預算千分之

二，徊對全國今後數百萬國家未來楝樑

健庫、及體型大有幫助，想是一件很有憲

義且值得去做的事。

至於供應鮮乳的加工，廠，為推展鮮

乳銷佳及配合政策，除加強運送π斷芬，

提供冷藏或冬天加溫設備外，並應儘量

降子氐利潤售價以廣銷路，且就長遠看，

目前飲用鮮乳的兒童，將來長大也是鮮

乳消費者，將生毒眼光放遠則是f影玄直

0 咇爹

0
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皋斤加坡學才交牛孚L之言殳。f

須在每年總預算內優先提撥補助款。

岰學童家長．必須對此政策體認與支

摯^

持

岰學校老師亦需積極參與，負起磬

發與宣導作用。

(6)乳品加工廠供應鮮乳必需品質係

証，務求品管嚴格，有專人及合格冷藏

車運送鮮乳。

(7)乳品加工廠應提供學校冷藏設備

，放置鮮乳，至於冬天需有微波設備，

使不習慣喝冷鮮乳學童得以喝溫乳。

(8)學童孚L宜以鮮孚L為主，f旦因有些

學童較嗜好調味乳，若有必要時得以供

應調味乳，但嚴格限制最少約需合鮮乳

75%以上 0

(9)學校必須有專人(管理員、教師

、學生或家長)願意負責鮮乳分^己工作

0 至於工作者應可按分酉己量斟取應得報

酬，該費用可由乳品加工廠台利潤中扣

除。

怎麼1故

ω教育宣導方面:需有專家(學童

乳顧問)分別赴各校巡迥講解說明，並

用生動圖表及幻燈片投影片，甚至錄成

電影放映“牛乳故事”之類影片，使學

校及學生提高飲用鮮乳意顆0 若能像美

國加州活動運乳牛車巡迥現場解說，那

所收效果將更大。至於所聘請專家，需

對乳牛泌乳、飼養及鮮乳製程、營養有

所認識的人，至於聘請費用可由政彳寸或
乳品加工廠提撥基金支應

(2)定期編印多樣乳牛與牛乳圖案，
同時解答學校或學童所提出之問題

<3)據歐、美各國經．驗，政府補助學

童乳款額之多寡影晌消費量，故政府必

躊農‘
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<10>可考慮言殳置鮮乳配售機 0

屾公開徵獎由學童台行設計活潑的

鮮乳包裝圖素，提高學童興緻，對鮮乳

消費可大幅增加。

d2)定期召開“學童乳會議”，會議

成員除鮮乳供應業者外，有關當局、學

校、管理員、家長，甚至學生‘弋表皆一

起參與，目的在討掄解洪問題，以期學

童乳得順利推行。

幗訂定獎勵制度，參與計劃成效最

佳學校，在學期終了可獲得財務上的獎

勵0
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觸在學童乳競爭上提供誘人θ引賣格0
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