
爪且i專禾χ方◎現<弋禾斗才支0

藥用姡奏頁的藥理1乍用

姡萎頁不只是一般人所倉乜接受的商業品*重，在醫藥方
面的貢獻也許有些人已經實際得到療效，然其尚耒用在
醫院臨床治療用劑，{旦它提供有用的研究工具及*丮息。
結=民問流{專秘、方更進一步去矷〒究是相當重要白勺一{固垀
驟，也許有一天可負起為人類減輕病痛重{壬0

食研所菌種研究中心β東啟貞

晝皁冬菌，少書叉，爬主茀
伸知是具有相當有蔡理效應的野生薨菌

，目前雖然未被大量利用在醫蔡上，但

這些高等真菌，仍被認為是非常有蔡效
潛力的來源，事實上，民間流傳的一些

茀類，在醫蔡上的應用已逐漸被科學研

究所證實。例如，民間所使用的大禿島

中國化學會

科學月刊吐
^

素週期表‘ 式與您相旦
規格採 A4 及 B4 (一般影印紙為準)兩種

勃((刁ιυατταξτ孕τπτεα)已於1959
年被hlcaS等人研究分離出一種扰腫瘤
才勿質．．． calvacin o

近年來，一些國家學者耋刌專統治療

法極感興趣，從民間流傳的治療方來發

現，新的蔡品是一種發現蔡用菌類的指

標，這憲味著，薨類這種高等真菌在醫
蔡上的潛力0 下續第12頁

、二百磅卡紙彩色精印外加護貝以防水浸

反面加印元素性質，內容詳實

通力合作

定價

呈鼻飧出

A4 型每張 50 元五張以上每張 40 元

B4 型每張 70 元五張以上每張 60 元

青豕用垂政畫撥θθ 8482-3 號科學月尹、社帳戶訂購

第一份中大編印

鄉間小路 第16卷第 8 期

．
．



上接第10頁

目前已知其在醫蔡上的成果有:

抗糸毌菌1乍用

早期的研究發現，一些長在樹幹上

的植物病源真菌如:層孔菌屬(F咖ιS)

，多孔菌屬( JbT，加γμS )及栓菌屬

<γγ咖琵S)，具有扰細菌活性，後來
發現共生菌火薨屬( Fιαη咖μ万加

旎伽ττPεS )亦具此作用，遂引起廣泛
台勺三主燾: 0

1972 年 Benedict 氏及Baady 氏

倉杯傘<αττθι，加)，盤革菌屬
(月τ咖γατfιιιS )，迷孔菌屬(τ七εαα

τια)，小皮傘(λ血γαS伽fμS)，幹
朽菌屬(λJεγμτ伽S)，北風菌屬(J犁ι．

μγθ伽S)，多孔菌屬(尸θτyPθγτιS )，

臥孔菌屬(Jbγ舡)，小脆柄薨屬

( Aατ力，γεττα)，及口磨屬(γγτ．

ι伽>τθ伽α)分籬出扰細菌物質恥lyace．
tylenes ，此10種合物含有砏類化合物

，壎呤，噙唗，苯靦及類 0

1974 年Voge1 氏等人台洋茀

(/琢τγfιτιS δτSJ矽γτιS )分籬出砏類及

餛類衍生物的扰細菌物質，至此，人們

對於自食用菌類分離出扰生物質寄予希

望，事實上也普遍流行著以食用菌為食

物，可以增力口抵扰力的傳說0

示且i專禾必方 0 現<弋禾斗才支0

的C五τθι，δετπ比τεπS ，它所令的

iⅡUdin M illudin s ， ter碑noids

可用來抵扰瘧疾原虫(PταS伽θ己伽伽

ξαπf加ιεμ伽)，只有耙菌屬的JyJ岮χ
/ταυιιS 有扰原生動物的報告 0 因此，
茀類在這方面缺乏廣泛研究0

β^

抗，重瘤1乍用

由於民間濟σ專的私方，可以提供科

學研究一些生化試唸的來源，1959 年

IJlmS 氏等人首先台大禿馬勃分籬出扰

腫瘤物質。而民間當作“茶”飲用的靈

芝( GJπατεγη叩αPρτα洳伽伽)，採絨

革蓋菌< CθγfθττιS υιγSfιθτθγ)及樺

滴孔菌<尸τPτθ加γιιS bετμτj，ZιS )均

被認為是有潛力的蔡用真菌，潔麗香薨

( Zιττ伽S TCρ矼咖S)，羊肚菌屬

<舡θγι五επα加γτ咖STS)，同樣被證

實有扰腫瘤蔡效0

其他一些食用菌，如:香茀(τιπτj

伽S ατατεS)，火茀屬< Fταη伽μιf加

υιτμτfPεS )，蠔薨<尸ταιγθτJ‘S

θSτγιαττιS )，灰台鮑魚、薨<PτεμγθττιS

SJυαθτεμιτιS )，光帽鱗傘<J旡θβθτα

侞伽ε羸>)，松口蘑<γγτι五<Jτθ伽α
η矼τSμτα而ε)，木耳(^yfιμτβτα

叫γfιμτα)，除了有扰癌活性外，有趣
的是同時具有降f氐血脰固醇( h卯Ocho

Iesterolemic )作用 0 其中以 1969

年 lkd【aW畎及1970 年Chihara 氏倉

香茀分鑼出一種多糖體<polysacC恤．

ndes )的扰癌物質 lentimn 最引起

注意，在免疫反應中作為T ．細胞的佐
0

抗真菌1乍用

從高等真菌去研究扰真菌物質，雖

然比扰細的研究還早，卸並未深入研究

。 1923 年Falk 氏從繡球菌屬<spa．

γαSsfS γα伽θSμS )分離出扰真菌素

Sparossol，隨後於1960 年代學者分

別倉香薨<τιπτf卿S ιαατεS )，毛頭

鬼傘< CθPγτ伽S ιθη舡τμS )及霉狀小

奧德磨( 0ητε伽α，TSτεμαη鯽ιτ血)分

籬出扰真菌素Cortinellin ，往後便極

少有報告發表0

抗原生動物1乍用

二次大戰後用來篩選扰瘧疾試齊J，

在擔子菌類較顯著成效的，只有毒茀菌

1974 年 Lin 氏報告葦茀(νθτυαγτ

ιμαυθτυαι咖)及火薨屬<Fταη咖μττ

加τ杉τμτfpes)合有 CardiotoxiC 蛋台

的才尢生物質 VolvatoxinS 及 nalYmuto
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Xin 能抑制 Blrlich腫瘤細胞的呼吸作

用及導致細胞膨脹。 1970 年Weaver

氏報告指出洋擄所合餛類的可抑制癌細

胞DNA的合成0雖然這些扰腫瘤研究

未實際製成蔡齊1，但已激烈引發扰病毒

的研究。

爪且<專禾χ方◎現<弋禾斗才支0

抗病毒1乍用

由於發現美味牛肝茀<夃跎τμS

α泇ιτS)及大禿島勃( Cατκυττα

ξ玿咖琵α)有扰癌效果，激起扰病毒的

研究，大禿鳥勃對ECH0 病毒有很高

的抑制活性，食用驀中，美味牛肝茀

(丑)τεττ‘S ι咖ττS)，大禿島勃( ca．

τ如τταξτξα舡εα)，褐環乳牛肝菌

(&ιττττιS τμταιS)及香薨( Zι宄ττ．

卿S εαθαιS )對流行性感冒(恤n

Uellza )病毒有療效，而洋茀所含抑制

物鬣型化物及莘茀所含、cardiotoxiC 蛋

台，二者混合使用效果更佳。

真他茀類如:牛肝菌類<丑>ιι力ιS

/γθSTjT )，磨茀</↓孕ZγτιτιS ια咖ρε．

γτγfs )，毒參工薨<夃ιSSμταιJ，τιττια

)，斑褶薨( f毛加ιθττιS Sι五可ZττεαττιS

)，假蜜環菌< Aγ伽τμαγταηκττια)

，雙環茀(/七羾γτιJιS μαιθ伽γιιS)，

晶粒鬼傘( CθJ『伽τιS 伽τιαιετιS )也都

表現出扰耄鼠的脊髓灰台質炎(小兒庥

痺症)病毒活性。

1975 年Voge1 氏等人在研究洋薨

的扰生活性時，發現其在擔孢子形成時

，需要一種特殊的生化作用串1，因為

孢子萌芽是高等肉質真菌傳播及延綺生

命最重要遏程，它們在萌發時也許需要

一種特殊的物質用來抵禦外來病菌，其

抑制物質最主要阻礙核釀的合成，這類

物質或許可以用來解釋扰腫瘤細胞及病

毒的原因。

食用茀、非食用薨、毒茀真菌具直

接提供蔡物反應研究的潛力，一些毒薨

所合物質常被用來做蘗方。例如台鶴膏

屬< A，卹伽τα)分離出的鶴膏茀鹼<α

咖知itin )，有助於分子生物研究

，因為此物會抑制RNA的代謝。從冬

虫夏草屬之蛹虫莘( Cα己夕ιι PS伽釔f
ταγτS )分離出來之Cordycepin 及 3’

de0筠γadenosine 可用來治療癌症，

抑制mRNA 的合成及扰原形動物。

另外一些台高等真菌分籬的物質則

用作免疫學、腫瘤學、生‘七研究工具。
1汜Ctin 最早是禁些植物種子抽出的一

種蛋台質，作用於細胞膜上的多糖，

有抑制血小板聚集作用，防止血液中血
栓的形成，目前此物從細菌、魚卵、虼

、脊椎骨及薨類也都能發現0

茀類中研究kct血的有洋茀

(/髻αγfαιS bfs/υγτιS )，磨茀( A．
ια加加SτγτS )，磨茀屬兩種( A．
ιαμτfs ; A． bταZej)，毛木耳

< 4υ．τιμταγfα加τyτγτι加)，杯傘屬

一種( Cιττθι珀ιπιδμτβτS )，火薨

屬一種( Fιαη叨μιττ加υειμττPεS)，黑

木蹄層孔菌( E咖εS /咖咖τβ珈S)，
樹皮薄皮孑L菌( JSι五宄ατεγ伽αγεSτπθ
Sμ伽)，紫晶蠟磨(τμιιαγταα咖’

τ五，Sττ加)，硬柄小皮傘(Mαγα咖ττιS
θγεα己ιS )及草薨( Vθτυαγτιπα

．υθιυαιεα) 0

79 年 2 月 26 日

染感冒的機含卸更大。

根據研_示，人的雙手可能是傳感冒

的最佳工具0摸一下感冒病人尊經接遏的東

西的表面，然後再把手指放到眼晴或鼻腔黏膜

上，就侖造成感染。感冒病人傳’、期可以長

2周之久，而病毒離開人後<附著在桌面

、張或電話上)，仍可生存 3個小時。

洗手是管制感冒的基，以肥皂在水流下

用力搓洗，可除大部分細菌，因，洗手

，當可永保滑原。 ．
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