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示申^巠長參舅示與我

“頭暈目眩、腰骨酸痛、失眠易醒

、心臟無力、胸口鬱悶．．．．．．”，上面這

些詞語，你可曾在報紙廣播廣告中看逼

聰遏?或是你的家人、朋友也有這種抱

怨?隨著他們到大醫院去檢查，知總是

找不出病來?不是聽到醫生說:“沒病

啦!”，就是“放輕鬆，多運重力，多出

去走走．．．”。然而病人卸更加難逼:
‘‘

我明明有病，怎麼說我j殳病?難道我

騙你?”、“身體這麼不舒服，我怎能

出去走走?”把這些狀況向人傾訴，

有些人就會信心十足跟你說:“神經衰
‘‘，，

弱痳!要看腦科啦!，或是我介紹

你一個私方喔!”．．．．．．，萬一當事人是
“ ‘‘，，

年輕男孩，“腎虧”、‘遺精”、‘手
‘‘

淫遏多”種種難以入耳的名詞更是傾巢

而出 0

，

尃巠

一經衰弱這個名詞雖然遏於籠統

示申，醫學上也J殳有’言種診斷用詞

，

，f旦其實也多少有些道理，種種症狀的

確與神經系統功能失惆有關不遏它的

病因包括了先天體質腦細胞功能的脆弱

，以及後夭環境的．G理社弇因素，為了

強調精神因素的重要性，我們便稱之為

精神官能症

，方
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精神官能症狀會

影響個人作扈、，宜請

教專業人員，子藥物

及心理治療(阿郎

攝)

^、佩

表f兒焦處

精神官能症的基本症狀是焦慮，由

焦慮再引發各種精神以及身體的症狀0
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典型的焦慮是一種無由奠名的擔心害怕

，病人聿是覺得忐忑不安，好像有什麼

事沒做好，有什麼事會發生

由於熔神不定，做事可能難以專心

，容易出錯，記憶變差，脾氣也會較為

暴躁，晚上上床後總是東想西想，安定

不下，不易入睡，容易被吵醒

精神方面的症狀，有時會以憂鬱來

表現，這時病人對於生活覺得素然無味

，凡事都沒有興趣，胃口不好，睡眠習

慣改變，覺得人生無助、絕望，甚至興

起台殺的念頭。

身方面的症狀，由於焦慮而引起

自主神經系統的失調，而有各種器官系

統的不適:．瞥臟血管系可能會胸口悶緊

，．心跳加快;呼吸系可能會呼吸困難;

消化系則可能消化不良、胃痛、腹瀉或

便私;泌尿生殖系可能頻尿、月經紊亂

、性無能等等，其它如口乾、冒汗、胃

口食慾改變也是常見

另外由於焦慮引起頭、頸、背部肌

肉長期緊繃無法放鬆，因此出現頭痛、

腰酸、背痛、全身無力等不適0

從以上各種症狀來看，也難怪許多

人會自以為得了心臟病、氣。耑、胃潰瘍

、肝炎，或是所謂“腎虧”、“血濁”

，不斷尋訪名醫，卸又常常未能找到真
正病因，始終得不到良好的治癢0

歇斯得里性精神官能症以補償性的身
心症狀來替代

心理衝突為主

畏懼性精神官能症以不尋常的害怕為
主

強迫性精神官能症不可扰拒的荒謬思
想與‘气為為主

憂鬱性精神官能症以心情的低落鬱悶
為主

衰弱性精神官能症以全身疲乏、衰弱
為特點

慮病性精神官能症以執著認定台己有
身體疾病為主

筠圣岑ζ聿咠

塋寸症7藥

精神官能症相當普遍，研究調查顯

示台灣人口每5人就有 1人患有輕重程

度不一的精神官能症，這些病人或是遍
遊醫院找不出毛病，或是追求偏方，胡

亂投蔡，常常無法得到正確的診斷及治
療，徒增病痛 0

有時許多症狀介於正常及異常之間
，或許會讓讀者疑惑，如果已經影晌到

f固人作息、、工作，以及家人、朋友的困

擾，最正確的途徑就是請教精神科醫護

人員、社會工作員等專紫人員，對整個

狀況加以客觀判斷分*斤，對症下蔡<蔡
物及心理治療)0

今天身處這個現代社會，無論個人

、家庭、社會都在劇烈的變動，身心壓

力既多且重要預防精神官能症的發生

，必須常常反省台己的生活型態、生活

態度，不要隨波逐流，人云亦云地捲入

整‘圖社會大機器中如聖經所說:“人

若賺得全世界，賠上台乙的生命，有什

麼益處呢?”，這是現代人應該隨時提

醒台己的話! ．

因人才同

由於每個人的先天體質不同，後天

環境相異，因此所引發的精神與身體症
狀也各台不同精神官能症便依其特性

而分為幾種不同的類型，下面分別簡單
冼、紹

焦慮性精神官能症以緊張不安的情緒
︼、
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