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減肥門診，籌劃良久，為的是以醫學的
手段介入這個新陳代謝最難的疾病0

出國留學前，國人的經濟生活已有

了，著的改善，食ι1勿充分供應所造成的

健康影晌臼漸嚴重，那時我與德國教授

有聯都是新陳代謝方面的研究學者0
德國公衛、醫療都很有制度，行前確定

方向，就是研究糖尿病。

糖尿病在國內大都是成人型的，此

型與飲食習慣的改變、生活習慣的西化

有極大的闆係。在美國的印第安人，有

一族在西化後，即產生高達50%的糖尿

病流行率，在太平洋上的諾魯人也有珆

的流行率，在地中海的馬爾他與南非的

印度人也有較高的流行車。

看看這些民族他們的共同性，就是

近年來體型的迅速改變，這就是促使我

認為要未雨綢繆的投入減肥行列俇礪因。

除糖尿病外，肥胖易引起的文明病

嗇有高血壓性心臟病、高血脂症、高尿

酸血症等併發症0我想為減少此類併發

症的發生，減重與預防肥胖是當務之急，。

分析這2年的成鯖，令我懿訝的是

，有近%求診的民眾，想得到的是‘山丹

，而不是事實，不想知道每增加1公斤
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體重所需能量是7000 卡，要減少與要
增加都需要長期的時間0 有些人則不想

查出是否有相關的疾病，更有少數人想

要的是馬殺雞、三溫暖等與減肥不相聞
的治療0

但是%以上的人都尊在減肥中心減

肥遏，有部‘分的民眾叱了減肥中心的
‘‘

處方”而心悸、不眠，或間有針灸的
治癢，這些現象表示民眾有時不知這已
是違法的醫療行為0

不合法的醫癱行為，不僅造成消費

者權益受損，更危害健康，這些“處方
”可能令有類交感神經興奮劑，弇使血
壓上升、情緒改變、心悸，長期服用，

更會造成類似高血壓的傷害，若然停

蔡後，副作用更大。而針灸消毒不慎易
傳染肝炎，將來或許會造成愛滋病等傳
染病的蔓延0

在所有減肥方面的營養諮詢，則偏

重於“叱肉”減肥法。人體在不進食碳
水化合物時易產生餉酸，肌肉會被分解

，所以情緒與行為都會改變，血壓降低
，重者造成昏迷0

我們每天最少要攝取咖公克碳水化

合物，以防止體肉、肌肉等重要蛋台質
被異化代謝做為熱量來源0攝食少於此

量時，侖造成胰島素下降，j尢胰島素荷

爾蒙上升，這時肌肉等蛋白質弇被分解
成新生的葡萄耨供腦部使用，因為腦部

是一部很精密的儀器，只能利用葡萄糖
0而脂肪組織則弇被分解成脂肪酸，接

著分解成碉酸作為人其他部位的燃料
，胡釀升高弇造成利尿與意戡改變0

由於新陳代謝所需的碳水化合物很

，所以在‘氐能量治療飲食ξ寺，已是醫

療行為，這就是為什麼通常如0大卡的
治療，我都讓就診的個素住院，並先作
身體檢查的道理0

由於減肥中心與針灸減肥的病人有

了併發症常會尋求醫療，所以我才有機
會收得不當減肥飲食冶療的病例 0這些
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火爵飲食習慣寧留傳嬸竽妥，疌們奮重
爵眾j鬱芷罐的，飲食存醫帶甸家’ξ雲鬱需
盲色的艷尺，’這就疌畜磅靨攣盧臨凍靨
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