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茶在我國歷史搔
久，愛茶人口眾多

豐富多彩的茶文化
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現茶兼真ξ有解轟的功效、，．於是媲滋起成
‘．喝贏這，’轟茹幅瓤辭 為蔡用植物的一．種了。才斤以茶罄不僅．是

飲料，它還兼具蔡草的功用。一饕柘放著慢憚于蟲韆璽種唈鬱邇常夷‘為
箋是到蕙J，大辱畜毛礎咡ξ盤蠱蠡，但了解渴，但是有的府碼呣茶未嘰毒．為了

解渴．三J桑沖泡趣程很繁雜的功，夫茶、聿是你一定溝想到θ在茶薰褸、發現的初{期‘’J，．’一戶四】1 ‘、‘、’．“”︺’S ξ啗:””、、久．．1，J{、，‘

人茶幾乎‘可以、稱得上無茶飽藝術皯 ，它也是被弇來毛咆的，這彝垂齷說明
我們夭夭喝媲{蝌毨為鮑奊嗜熱卸少侷宕為才气磨示懾農氏寅‘尋百鵠畜奠後，，才發瑰

可憐，很少人知道為什麼有很貴的茶葦 茶葦具有解毒功能，等到人類文明再進

，匕有比較便宜的?也不知道為什麼有 步一點，大約是西元500年前，也就是

些茶泡起來很香，有些茶知是汊味道? 距現在 2500 多年，人冇羽巴茶葦拿來奏

更不知遣為什麼有些茶葦是綠色?有些 湯叱，就跟我們現在奏菜湯差不多0 緊

是深褐色?而茶葦的邐擇匕頗讓人困擾跟著奏湯之後，人類就學會把剩餘的茶

，接下來就讓我們陸綺對茶葦做一個整葦晒乾，貯載起來，然後再發展到把茶
體性的說明啗! 葦做成茶餅，烘乾，這個時代是距離現

在2100 多年前的魏朝了。而且從出土
茶葉生吃又煮湯亨

、

的陶器炊具看來，耶個時畜弋蒸熟‘、的陶器炊具看來

技．術是可止乂做嚼到的。膚

荃糰．汃茶餅、滲磚;尊經在申
‘焉歷，鏨才．．風ξ光遏→饕時期，苀其在
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必須把茶葦捻碎，不容易‘景持茶葦原有

的風味，於是整葦沖泡的散茶霓始風行

，而茶葦的製造方法也由晒茶、蒸茶，

進步到妙茶，於是就發展出了現今各式

各f柔豐當多彩的茶葦種類

青紅黃白8大茶類

茶葦種類繁多，令人眼花撩亂，不

遏我們可以根擦茶葦的顏色、品質、特

點的不廁，歸納成8大茶類，它們分別

是綠茶、紅茶、黑茶、黃茶、青茶、台

茶、花茶、壓製茶。

綠茶的代表有龍井、碧螺春;這類

茶的茶葦蘋色是翠綠色，泡曲來的茶湯

是綠黃色，因此稱為“綠茶”。紅茶我

們都很熟悉，通常我們看到的紅茶，茶

葦是碎片狀，但是整葦形的紅茶也有不

少，因為魑的顏色是暗紅色，泡出來的

茶湯又呈朱紅色，所以呏“紅茶”。興

文卸把它稱做BLACK TEA 意思是

黑茶，確實外國人喝的紅茶顏色較深，

呈．θ音雲工色． 0

黑茶以普洱茶為代表，多半都銷往

俄國或我國邊疆地帶。台茶是成條狀的

白色茶葦，泡曲來的茶湯成象牙色;因

白茶是採台茶樹的嫩芽製成，細嫩的芽

葦上面鼴滿了細小的白耄，台茶的名稱

就因ι也而來，白茶的代表是銀針台毫。

黃茶是一種發酵不高的毛尖類;例

如安黴黃山所產的毛尖、霍山黃芽等。

花茶是茶葦害花，這種茶當有花香，例

如茉莉花茶等。青茶就是我們俗稱的島

龍茶，種類繁多，青茶的代表有文山包

種茶、凍頂鳥龍茶以及鐵觀音等，這種

茶呈深綠色或青褐色，泡曲來的茶湯則’
是蜜黃色或金黃色。壓製茶大都是邊銷

茶，是一種固形茶、茶磚等。

綠紅鳥龍3大文化

儘粵茶薰琳瑯滿目，但是有一個簡

華民國茶藝協會秘書長巳增=苓

烏龍茶類最為中
國人喜愛0(阿丰攝)

單的方法來歸類它們。依據茶葦發酵程
度的多寡可以把茶葦分成3大類，也就

是“茶葦3大文化”。第一種是完全不

發酵的綠茶，綠茶剃激性高，像日本、

彝國、俄國、沙漠一帶，飲食較為腥艦

喲國家，都流行喝綠茶。因為他們要從
綠茶當中獲取維他命◎以補充蔬菜、水
呆的取不足0他們所叱的東西也比較

當剌激性，需要綠茶來調和，這就發展

出來綠茶文化。

第參種是全發酵的紅茶，紅茶是所

有茶葦當中剌激性鼠低的茶，齷茶丈化

主要是在英語竄國家。

第參種是半發酵的島龍茶，島龍茶
可以說是這3種茶類中最多彩多姿的，

島龍茶的發酵程度可以從10%到恥%，

所以烏龍茶的種類繁多，是可以理解的

0 而鳥龍茶文化，可以中國為代表0

茶葦是一門深真的學問，光是種類

獻洧千百種，到底造成它們之f司不同的

最大廂、因是什麼呢?在下一期中，再繼
．綺為讀者說明。
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