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材料:素鴨肉 1斤、庥油半杯、疌 4兩、香

擄<小奈)2兩0

ω當歸2錢，枸杞2錢，耒酒半杯，壇

1 恭匙， 1茶匙，水 1杯 0

做法:．1．聿洗淨去皮切片，香擄洗淨泡軟去

蒂備用。

2庥油半杯燒”，香薑片，並加入香

擄炒香後，將素鴨肉及材料ω加入奏

滾後，以．】、火慢蠍卸成 0

麻香素Ψ鳥 麻油飯
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材料:飯6兩<可以糖耒飯代替)、庥油3湯

匙、香擄 6奈、蝦米 1兩、瘦肉 4 兩、

毛豆 2 兩、胡薑蔔﹄4條、聿 6 大片、

塭1茶匙。

做法: 1．香馮、蝦米j包軟切丁，瘦肉切丁，毛

豆奏．、，胡蔔奏︻切丁備用 0

2 油燒熱，入片爆香，加入ω料炒

熱後加入飯及塭，拌妙均勻節可。
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材料:泥 12兩

ω譬油半杯、酒1杯、 2茶匙 0

@庥油 1杯、水半杯、片么)片、蒜粒
20粒0

30’分 0做法:1．泥鰍沈淨盧理好，以ω
2將片、蒜粒置於矽’，再放入醃好
的泥鰍及料並乂奓料，以大火姻魚
，後改中火，，、至湯汁成黏稠狀節可0

鵬“
>

=杯泥鰍 麻醬麵

壽摩:^絮．．姦:’，$吒，，《，，、’∼毐^奮．^，、．嗥’J‘奮^零蠡b^^:．

．^，．．．

鵡μ毛
熄丸∼

周朝

、啤︷ 、

材料:條半斤、雛胸肉 4兩、胡釐 2兩、
豆干 5 小塊，蕙屑 3 湯匙、庥油 2泓ξ．0

蜩味料:庥 3湯匙、油 2湯匙、壇1茶匙
、高湯半杯。

做法:1．胸肉切丁，胡蔔奏熟切丁，豆干

切丁備用。

2庥油2湯熱加入ω料妙熟入調味

料粹勻。

3．矩條入鍋中奏．，撈起，隨卸放入@中
．，拌勻並洒上想屑可。

．．‘
、、
^．．

^^^^

、
、
、
、
．
囁
蠟

J．
、
．

，

g

可
擻
管

、
囊
雞

憲

雞
庵
象

火
設
防

>
人
《
介
舍
建
^
。

雞
配
踡

0
 
0

貢
 
3

2
 
90

囉
侜

、
、
及
、

轂
雹
咑

，

88

頁
 
2
)(

= 0郵

芼
β
、
真
、
沄

名
δ
虧
芀

^
侜
飼
繼

昭
分

、

0

魚
噸
類

．
>八

、礪
勢
、
。

飼

生
馨

0

．
雞、

J

、

、

魚

、

5
 
一

气

號

、

淄

項事

、狀

注
，

理
彴

、

生衛石
魚

州匕

、

、

、

π幸豐

熱瑭
才

、

、

產
幽
鯊

ξ罷

，

K7

鬣
西


