
1990消費指南

近幾年來清涼飲料業已成為咖啡因的最大使用

者，1985 年清涼飲料甚至首次超越咖啡而成為美
國人最喜愛的飲料0

根據國際咖啡組織的統計，近25年來，咖啡的
年銷售量呈現逐年降‘氐，美國的咖啡銷售高峰期出
現在 1962 年，當時約有%的人口均好此道，f旦是
如今只剩約半數的美國人還經常飲用咖啡。相反的
’25年前只有約殆的人口飲用清涼飲料，如︿其肖
費比例已達58% 0 同時，不但今曰咖啡消費人口大
幅降低，其每人每日飲用量也由 1962 年的4杯以
上，降至 1987 年的 3．38 杯，不逼飲用不含咖啡
因咖啡的人數倒是由 1962 年的4 %上升至目前的
17．5 %0

由上述統計數字的變動顯示，似乎部份消費者

已逐漸意識到要注意咖啡因的攝取，但是令人啼笑
皆非的是實際上含有咖啡因的清涼飲料已成為最受

歡迎的飲料，相反的不含咖啡因的清涼飲料市場知
每下愈況0

根據 1966 年 FDA所定的規範，清涼飲料必

需摻有台可禦果賣或其他天然物中萃取而得的咖啡
因，才能稱為可樂或刺激性飲料0不遏這項規定目

咖啡因藏在那裡?

會食品科提供

前已耳又消，甚至准許在碳酸飲料中添加少於0．02

%的咖啡因，所以實際上目前清涼飲料中有95%均
含有咖啡因成份

以往咖啡的主要銷售對象是20至40歲的成年人

，但是由於清涼飲料同時提供了多種品牌、多種風

味及多種形式產品的大規模攻勢，這些人已轉變成
清涼飲料的忠實消費者 0

資料來源: FDA conS叮mr /譯者:陳正芸

中國餐館併發症

在東方式食品中普遍使用的味精<MSG)，會
使禁些^生過敏反應:臉頰發紅、臉部發熱、剌
痛、胸口有緊收痛苦的感覺、頭痛、神經質、口渴
等症狀0這些症狀通常在屹了味精之後幾分鐘內發
生，1個小時之內就會消失，這就是1968 年“新
萋格蘭醫翡期刊”中所謂的“中國餐館併發症”
雖然有關確認味精是否為遏敏原的研究很多，

至今‘乃然沒有得到確定的結論0 最近華盛頓大學醫
學院n．匯mey 完成的評估試驗，腳見對味精的
遏敏症，不能以物理的測定方法來証實

美國食品菊物管理局<FDA)認定味精是安全
的食品成分，但是含此成分的食品必須標示清楚
瓷料來源: FDA conS咖er /譯者:李瑞燕
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