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自然．烤 靂．/摧

鄉間
台北市，
台北市直銷中心/信路3段149號
公司展售中心/建南路1段266號^

公司展中心南昌街66號^

福公司部 路2段】18 ∼ 120號
台燬品公司信 3段147巷11弄1號
台北市政府直中心 、女街90巷12號

口地占
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行政院農委會食品加工科
陳惠、J令

從本期開始，我們在吆郎間小路’周刊上開闢’j990消費指南’專欄，為讀者提供

進一步的資訊服務。吆郎間小路’周刊不僅向讀者推薦優良的國產農產品，也提供正

確的食品營養與衛生安全的知識唁襄消費者有信心去選取安全的食品0

身為二十世紀的消費者，我們不能因為有些蔬菜含有農藥而不吃蔬菜;不能因

為部分肉類有磺肢劑而拒買肉雞;更不能因為加工品有添力帡勿而認為不可食用。農

藥有其安全容許量，食品添力帡勿有其合7去性，拒買拒食並不能解決問題，重要的是

我們必需了解女田可避免過量的殘留，女田可選取安全的食品。

營養方面亦然。、多元不飽和脂肪^芟噗寸人體有益，但食用油脂有其最適當的比

率;食物纖維可幫助消化，但攝取過多對鈣攝取已經偏低的國人，並不一定有益。

消費者最重要的是充實食品方面的知識，才能了解如何選取食物，適量搭配，以達

均衡健康的飲食。

我們從國內夕卞200多種食品資料庫中，選取當前大家注目的焦點，作深入淺出的

報導。恤990消費指南唁青大家拭目以待。

，990消費指南
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