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己女良式考癹*羔
糕在逼年或平常拜拜的使用率

考癹 上非常的高，大家主要是取其
、，

發財之意，故發糕在年節點心歷久不袞

，以前製作發糕、都是以米經發畦後來製
作的，亦有用米漿加入化串膨天劑而製
作的，但雋往．在製作韶蟹丰並不穩定，
尤其裂紋不盡理想，製作時間．長無法掌
握市場之需。1 ÷卞、．‘J、

本*介紹爵發糕、主要是改良丐述的
缺點，能以最短的哷間製作茁外垂戢理
想的產品，以卞即為箕製作方法0 ’
．配:參:、、．’‘．．、
>‘，”P:，，、．‘j’

中華穀類食品工業技術研究所
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/、

．製作方法

1．糖、水混合拌至糖溶化，然後加

火許紅色素拌勻。
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對少數人發生副作用，例如對利尿劑的

反應80%的病人都f歡子，同時，即使產

生副作用，也可由調低劑量和減少食塭

量而排除。

高血壓本身並沒有症狀，醫師們拒

心病人在接受治療時反而感覺不適，因

而自行停止服菊;如果真是這樣，最好

試試其他新的處理方法。

要汞久服藥嗎?

60

20

158 0

淺時，表面裂紋比較差，一般用湯碗、

或小茶杯製作最佳0

4．爐火使用大火比較弓裂開，可隨

時打開蓋子，用竹測試是否熟透 0 ．

專家們贊成大多數高血壓病人要連

綺服翡終其一生。著名的弗萊明漢研究

計畫，在對 5，209位病人追躊了32年後

發現，那些經診斷應服菊的高血壓病人

，在f亭菊後 1 年內，95%會有血壓急劇

升高的現象

而美國西北大學的學者所作的研究

結果，則依血壓的嚴重程度而有不同0

一組中度高血壓的病人，在實施減胖、

減少飲酒和改叱低壇飲食4年後，其中
有39%的病人可以停菊如果是輕度高
血壓且體重正常者，效果將更好0有關
飲食、體重方面調整的結果，即使不能

完全停菊，也有助減少用菊量，所以，

一切的努力都是值得的0

(資料來源: woman’S Day)．
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