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阿里的素欠冬菜

本人喜愛各種“健康食品”，

日蜥禍︽紼哆，娗傳說
具有降血壓療效的“款冬菜”頗受歡迎

，本省阿里山地區亦有紫者開始栽植0

葦片類‘以山葵的高山植物“款冬菜
，，

，適合低溫生長，本省在海拔1000

∼2500 公尺的山區均有生長，無大面

積專紫栽培，最近則開始有紫者零星培

目前在阿里山上栽培款冬的紫主郭

聰英女士表示，款冬屬於多年生菊科草

本植物，有爬藤，會蔓生，根莖短而粗

，葦大為腎圓形，花期約有 5個月長，

雌雄異株。其主要成份為蜂斗菜素、當

歸酸醋、膽鹹、異戊醇、百里香酴甲瞇

．．、

等;葦中合有蜂斗菜酸、異蟀斗素、蜂
斗菜螺內醇等，菜苦廿而涼性0

在日本，款冬菜並不是炒食而叱，

而必須調製成款冬汁，調製的方法是:

耳又雞蛋一個，只留蛋白部份，並充分打

散攪拌均勻;款冬生菜汁小湯匙 3匙，

即耳又款冬生葦3∼4 片，加以細切、捶

碎、遏濾所得之葦汁，約20公克;日本

清酒小湯匙3 匙(勿使用燒酒)，及漬

梅一個(經晒乾之梅于不可使用，須用

壇浸漬軟化之梅子加以搗碎)0 依照上

述之順序百己製，帥每次力口入一種百己料，

並充分加以攪拌即可。曰本人認為適當

飲用這種款冬汁，可有效預防腦中風0

款冬菜的花

生長在阿里山上的款冬菜
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奮起湖風景區業者賣素欠冬茶，一杯120旡

不遏，款冬菜是一種植物，也是一

種蔡品，農紫試唸所特作蔡物研究室劉

新裕副研究員表示，服用款冬菜一定不

要一下食用太多，以免發生副作用，最

好經遏醫生的處方才可食用因為一般

菊用植物大致可分3類，上品如人參者

，多食對人體有益無害，次等者多食無

益，但害處亦不大，而款冬則屬第3種

，即適量服用有益，多食則可能會有毒

害，．必須要】、．瞥 0

業者亦認為，適量服用款冬汁對人

體並無大礙，唯因款冬性冷，血壓太低

或患有糖尿病的患者，不宜飲用。

對款冬有興趣的消費者，目前在阿

里山奮起湖風景區，有紫者以一‘分2侞

毫升 120元(附贈酸梅)零售，價格雖

然不f更宜，但生憲還不錯呢! ．
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