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傳統中國酉昔有牛寺色
酉昔是峔人醋．酉矣鷹，生．要．放i分白勺酉豢

Ψ主言周味．液，歷．史．毽玄、。西’方國家

醋台勺原料主要以果實或麥芽為主

，凍．方國家百夕酉昔貝H】>!、豢昊婪貢鷹，主．凄、

原:料．

味料，顯示中國人對調味非常重視，而

其中醋的風味是非常特殊的一種。

醋是以醋酸為主要成份的酸性調味

根據“，物源類考”考証:“周時己
峟ξ‧才三名書箔;角皓稱蠱，漢嘉稱醋
”0由於中國的釀酒技術起源非常早，

，‘

根擦河南事州出圭的殷墟資料發現峟大q{11 哷‧斟;．’『>1，．‘．1
量的酒具9 耑最初碼製酒技街是相當的
原始，’各糧轍菌的洘鏖勢必箱當嚴重;

所以應該孀有製酒繫成變為醋、的軍情蜃
生。此艿因為酒精經空氣年的醋釀菌發
酵而轉變成醋的原因0 ;’ε
、．:1 ” Gb { e ．’‘t‘，A、’．

中國的傳統食醋釀造技術，包括固

/i‘δ工蘇’鎮>玊香酉日
、

鐘沄暑寧、誇傳統作熹是莉甪蒂粕加
水發酵成醋，其所以出名乃因本身的原

絆‘吏疌用紹興酒、’黌酒攀羹涵的膚粕製
做的麥碎苡風>味靂崔ξ真作奮為酒箱加
水後，混乂醋酸菌<種醋)‘;通霤為在
酒粕上覆上一層醋粕，而後進行發蘚製
成醋。新釀成的醋，風味較不佳，．必須

熟成後，產生各種揮發性及非揮發1生有

機酸，醋類等香氯物質，則風味會較佳

，熟成的時間最快約一個月。熟成結束

後，再經壓搾、稀釋後，便成一般的食

醋了。

鎮江香醋乃使用“．】、麴”發酵的 0

“．】、麴”是將．】、麥洗淨後，

加水混合，

匊亍春交K;旌餐

影帶0叱喝坐久了，總想到郊外踏青舒

舒筋骨，不妨找一夭到近郊爬爬山0

、

年節叱多了大魚大肉，帶些飯糰，

到山上樹林曠野上或溪邊，找些大石塊

砌個爐;若開車郊遊時，可隨車撈帶輕

便小烤爐及木炭，享受烤飯糰的田野駟

飯糰裹事先拌少許塭，上洒芝蘇，

如圖←)，放在火上烤香至表面少許金黃

色，帥可拿起，包上切好4片的海著片

，如圖瞥，上再洒些香酥魚鬆更為可口

匕^

美重

飯糰可以台米加糙米殆份量一起奏

，更具香味及咀嚼感，且合高纖維素，

此為現代都市人最為缺乏的營養素
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再拌入乾稻草，而後接種麴菌，調整溫

度並通氣，使其生長良好。由於製麴的

最適季節在 8、9 月間，恰好為桂花開

花的時節，因此，俗稱“桂花麴”0

山西>青〒余老β東酉昔

清徐聿陳醋中的“清徐”，是指山

西省太原市附近的清徐縣，而聿陳醋意

指熟成期很長的陳醋。與鐘江醋不同者

，清徐聿陳醋乃是用“大麴”發酵大

麴的製造法，乃將原料大麥與豌豆以70

比30的比例混合後碾碎，加水使之成型

，而後製成麴坯，待麴成熟後，便可出

麴。

另外，清徐聿陳醋的原料係採用

粱，將高粱蒸熟，潤濕後，加入大麴後

封缸，使其發酵，而得到酒膠，此時主

要的作用為糖化作用。酒穋再加入粟糠

以做為充填物，加入種醋後，進行發酵

，最後加入食塭(約50kg原料加入 3kg

食瘟)充分混合後，醋酸菌便停止其活

動。而後加以遏濾(俗稱淋醋)及薰醣

，薰醣乃山西醋的一大特徵，其乃將醋

台大食科所施明智

地瓜切片烤熟後，比整條香酥，叉

節省時間，亦為最佳高纖維夭然健康食

品，對防止高血壓、血管硬化、腸癌最

具效用，且價錢不貴又可果腹，皆為現

代都市缺乏運動者不可或缺的食品，比

喝高纖飲料便宜又真正具效用0

以高溫加熱，使其呈紅褐色，最後再加

以“陳釀”，使其香味發展出來0 -

跑瓜肓
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豬血糕或雞血糕是縛統中國米食加

工品，深受國人喜愛，也是郊遊燒烤的

好材料。先切’片，插止竹籤、刷上蒜頭

醬油，再烤。邊烤邊刷蒜頭醬油使之入

味，烤出香味後，沾上加糖拌勻的花生

粉，再裹些香菜末，帥是美味可口的傳

統美食。 ．
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