
生“霄0。

材料:新鮮香茀300公克、麵粉5

大匙、蛋lf固、水5大匙、純瑪琳1大

匙、胡椒少許、熱油 1茶匙 0

調味料:壇吆茶匙 0

作法:1．鮮香薨洗淨瀝乾水份0

2將麵粉加蛋、水、熱油、純瑪琳

及胡椒調勻成麵糊 0

3．炸鯧放入油約半燒熱，香茀沾

迤糊後入油鍋，以中火炸至金黃色撈起0

4．香薨全炸完再將油加熱後，再回

鍋炸一次印可盛盤食用0

麟

省農會張豐雄提供

^

0^

材料:新鮮香薨 150 公克( 4 兩)

、絞肉 150 公克、荸薺屻公克、蔥1 ∼

2支、薑少許、太台粉10公克、胡椒2

公克、豌豆仁50公克0

調味料:塭、酒等適量

做法:1．將香薨以壇水沈淨去蒂備

寧

用0

2．荸薺去皮拍碎，蔥薑切末備用 0

3．絞肉加入2料及調味料、太白粉

攪拌均勻做為餡0

4將每奈香薨去蒂部‘分填滿3．之餾

，上面再放上一粒豌豆仁點綴0

5．將4之成品放蒸鍋中蒸約25分鈕

後取出印可盛盤0

附註:可用高湯約2杯勾欠淋在蒸

．熟的香薨帽上再上桌0

火奚奩飼
配、設備、飼．‘，管理配、疾病防嫵飼’‘’管理、
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