
老年人的皮膚

老蠶計鬢歎盞籌醫艷
經是聿化的了。因此，下述的這些變化，可以

視為是皮膚衰退的現象。

ω皮膚會偏向乾性。因為脂腺，汗腺的功

能衰退，使皮膚表面的油分減少。

這種性質在冬天較為明顯，看起來有如鯊

魚肌膚。這時容易遭受外界的剌激，例f碰到

冷風，或穿上毛質內衣時，則會受剌激而發癢

(2)會產生色素斑通常手部及臉部較多，

呏做“疌人性色素斑”，俗稱．疌人斑古時候

的人認為這種色素斑多就是長壽的象徵其真

假之程度雖然不很明曉，但是，愈長壽的人，

確實愈顯得明顯。

岰倉有一種褐色的，由皮膚凝結的東西，

生長在身體或臉部，稱為疌人性疣贅，與(2)同

樣是皮膚疌化之表徵。

(4)身體的各個地方，會發生紅色的半球狀

的束西。這是毛細血管擴展而凝結的，是一種

血管腫，稱為疌人性血管腫<俗稱紅痣)0 有

的^30歲左右就已能看到。

岰在皮膚的性質上，靼性與彈性都會漸漸

的失去。因此，稍微碰到東西就很容易裂開。

另外，皮膚的血管也變得j艇，弱，受到打

撲處的皮膚變得很容易出血。因此，常看到疌

年人的手胸部有斑(稱為疌人性紫斑)，就是
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。這些皺紋的產生是因為皮膚一旦衰疌

變薄，皮下脂肋也會變少的關係。

另外，這種皮膚表皮層變薄，其中

的有棘細胞也變成只剩2∼3層的厚度

，而表皮與真皮間波狀的凹凸不平的地

方，也都不存在而變為平坦，因此聿化

的皮膚從它的表皮上就很容易看到真皮

上層，同時真皮乳頭層的毛細血管也常

係持管擴張的狀態，裹面積存著血液，

從外面透視時，可見到一，糸f釜的血管，

這就呏做微細血管擴張。

雖說大部分能看見毛細血管擴張的

皮膚，可以算是已經衰疌的皮膚，但有

這原因所造成的。

疌人皮膚的彈性纖維會變性而膨脹、成斷

落狀，凝固稜就好像溶解了的樣子。結合纖維

也會變細或裂開。 ．

些人有先天性的微細血管擴張的現象，

或是後天因為擦了含有類固醇的蔡膏所

引起，在大部分的場合，臉頰部會先明

顯地出現。

因為此部的皮膚是最先會出現疌化

的部位。對於已產生微細血管擴張的人

，可以使用電燒灼的方法，將這些明顯

的血管一一燒灼掉，當然，對於引起微

血管擴張的外用蔡膏必須停用 0另外，

台己在家則可以利用冷、熱不同的水溫

來訓練台己肌膚的靼性，它對微血管的

再度收縮及埋到更深層中，可以有很大
的助益。 ．
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