
攝護腺<前歹1．腺>保健篇@

‘腺<前列腺)的位置，恰在膀胱之
攝 下，完全圍繞若 尿液與精液

通遏尿遣，經由生殖器排出外。男子射精時

，‘腺的主要任務就是供應大部份的潤滑液

體，以輸送精細胞;但對於陰莖勃起之生理遏

程並無直饕關聯。

尚未到達思春期的男孩，攝護腺只是一個

精細的小腺，長大人時，腺體直裡等於一

個鎳幣(美金1︿)0其後 25∼30年內倧持
正常的穩，然後就開始大了，有時可’-
顎甜橙的大小。此種脹大的情形，稱為攝‘腺

良性肥大0 ( ni咖 hostatiC 騵Pert卹hy，

BP >

攝護腺為何在二三十年係不變的情況下

，然後又開始長大，原因至今不明。有人認為

由於內分泌的變化。美國 Johns H叩kinS醫療

中心的Pa ri c． walsh， M． D．說，“這是

隨年齡增長，無可避免的結果，也汲有任何
，，

法可以防止0

第

第二章攝護腺肥大
終於排到了，遼有十來個人耐心的排在他

後面，等了30秒以上的時間，尿才緩慢的向外

流，總像是遼汊有尿完。為了不讓排在後面的

人久，羾忙的回，看台上，看完了下半場的

比，始終有不舒服的感覺。

另一種常見的情況是夜間 兩三次，起

來放尿知無法出清膀胱。據醫師說，有人因為

排尿困，使勁的擠尿而引發了疝氯
當患者完全不能排尿時，這就更嚴重了

不但痛苦忍，而且是性命悠關。為了引出膀
胱中的尿，必須臿入導尿管 0

BPH (攝護腺良性肥大)的結所在，

就是壓迫引男子的尿，引凄﹂排尿困難。患有

BPH男子的典型狀況:坐在足球場的天看

台上比寒，整個前半時 F坐在那裡，正在為

本地隊打客隊而、時，知感到尿急的困

。好不客弓等到前半場結束，‘快前往便F ，

t在長龍後面，差一點要懲不住了。

卷第44期

通逼尿的切除術為治療BPH的常用手

術0 一種精巧的器’由陰莖插入尿道，利用電

動力量以腺中心為準，切除多餘的腺組織
0手術後患仍係有完全的性能力。常的後
遺症是精液無法台陰莖流出，因此失去了生殖

能力0這也是一種嚴的手術，需要住院甬三

夭，回到家裡還要休息好幾個星期。

印使是普通的BPH，也可能引起嚴重的
問題0 有時，輊微的脹可能阻塞了尿道，引

起腎臟衰竭 O Dr． Berger 說，“我在醫師誇
治時發現，因為症狀微<夜間丸床小便2∼

3次)而忽略了可能發生的嚴重後果0”因此

， Dr． Ber塵r 建議，患有 B PH的男子(也

就是，’60歲以上的男子)，每年應做一次血液

檢驗，看你的腎臟功能是否正常。

原文由美國Rodale P芘SS 奮彳亍之M帥’S He訌th
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如何應付
治療BPH新菊物的研究，成效虞茆;還很

難說0設在耶路撫’的mdassah 醫翡中心

出報告說，有一呏做Ⅸbenzyline 的新菊，

f於護腺肥大的症狀(以阻塞引起的小便無力
及困難為主)經逝0年以上的治療，有80%的
患者舒解ω有殆的患者，鼻部鬱血之
類的副用;另有10%的患者，則完全不能忍

受此種治療方式。

除了上述不很嚴的刊作用以外，Ⅸbθ

nzyh e主要閘題在於引 0鼠細胞的變化，

擦此可“為癌症引發者。

耶路冷的’驗雖已長’10年，多數師

覺得還需要更長期的勢癱試驗，以判斷此項翡
物是否引發人腫瘤。褲製造此虧的廠商

( smithKlined French )表示，年前帥向

美國食磊菊物局(FDA)申請許可，作為護

腺治療翡劑。後來因風聞與癌症有闐的報告，
該公司就撤回申請，並停止一切有闡忒驗0

Dibenzyli e的出現，對於、他蓊劑

(具備同樣的功，而小、副作用)之開發，
有剃、作用。
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