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生魚岸β艮伴髦蘇

紫蘇有特殊的香味

，並有很強的防腐力，

可抑制菌類生長日本

人吃生魚片，常同時擺

上幾葉紫蘇

蘇原產於我國南方江蘇、浙江JL匕
鼾餐
、安徽等省，現在本省到處都

有人栽

紫蘇依葦的顏色及形狀的不同，可

分紫葦紫蘇，綠葦紫蘇及皺葦紫蘇三類0

紫蘇以前也是一種食用蔬菜，可做

紫蘇卷、糕、點的材料。目前僅用在瘟漬
類，例如梅瘟潰時的看色。而乾燥葦、

梗及種子，則是中蔡治外感風寒的蔡材
0 像治感冒的香蘇散、參蘇飲，以及半
夏厚朴湯等，都有使用。

解魚蟹的羞

曰本人叱生魚片，常同時擺上幾葦

紫蘇萬一叱生魚片後，發生嘔吐或腹

痛時，屹一些紫蘇，就汲有事。

紫蘇，不管葦、梗彳或種子，都含有

紫蘇精油。此精油是由紫蘇醱( peri．

Ilaldeny廬>)、檸檬齧:( 1imonene )及

α一松鼇所構成，不僅具紫蘇特殊的香
味，而且有很強防腐力，可抑制菌類生

長，故古時候的醬油防腐，紫蘇不可缺

。這也是紫蘇可解魚蟹的毒的原因0

現代醫學亦証實紫蘇精油，有發汗

、解熱、鎮咳、健霄、利尿等功效。故
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對外感風寒、胸悶嘔吐、胎氣不安、胸

氣的治療，都有效

含不飽和脂肪霞

最近更發現，紫蘇所含的脂肪，大

部分由α一十八烯酸的不飽和脂肪酸所

構成0而J斷重不飽和脂肪酸，可防止血

小板的凝黛，以免血栓的形成。當然血

栓所引起高血壓、腦中風、癌移轉，均

可避免，而達到延年益壽的目的。此種

成分，可能與前面所述，通心、和血的

作用有關

繼生素含

紫蘇所含的維生素，也很豐富。維

生素A的含量，比胡籮蔔多，每百克含

8．7 毫克，並含維生素B，及B，，故可治

胸氠。

紫菜紫蘇所含的色素，為紫蘇紅色

素( periⅡanin)酸液中呈紅色，是酸

性食品很好的砉色齊1，故壇漬食物，常

用紫蘇著色

總之，紫蘇不但風味佳，補療蔡效

更佳，實是食桌上應該常見的食物，可

惜的是，大家都種來觀賞比較多。．
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豐年科技叢書 最新出丫

．本書由〒亍政院農委智園產禾斗禾斗長李金音琶↑尃士、省
農業ξ式驗所所長才土金J也↑尃士等3】f立園藝專家}巽寫。
全害375頁，16開豕華彩色精印
．內容豐富:j僵室糸吉構之言殳言f/言殳施環境之管王里/
芚β甾在言殳施園藝之應用/言殳施資才才之開發/養‘夜
栽1音技徘i/蔬菜言殳施栽1音實仔‘/花卉 k丰井栽1立/
種子種苗設施生產等，言f8 章3g 節。

台北市溫艸1街14號電話(θ2)3628】48 垂B政畫嚇發0005930-0

飄片提供，曾石南/夢漾
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