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從印度藥草說糖尿病
台大園系教授蔡平里

最近在幸囌氏上大做廣告的*印度藥草’，ξ吳

導民眾此禾重草藥有治療米唐尿病的神奇效果。P乞

米唐而不育皂旱受甜味的口示畜，去Π要面臨f是升血米唐

的事實。如果還真木目1言是治療米唐尿病的金戴症，

男K京尤〒艮可，怕了。

人ξ咢戶畿籮贏籌
剌激感覺受容體而產生，在科學上又稱

為化學感覺。當味物質進入口中接觸到

舌頭，味物質就被舌頭上的味細胞膜所

吸淆，然後由這吸看作用在味細胞中發

生電位的變‘七，象神經發生電剌激，剌

激資訊就藉此傳達，使我們感覺到“味虺

一般人最熟習的“味”，大致有

、酸、鹹和苦的四味。凡人的至味，無

論是男女疌少，通常正如莎士比亞在查

理王二世第二第一景裡所說的“甘糖

餘味最為甜，令人回味亦最長”中的廿
味。

不信，試放一塊糖果在哭鬧的頑童

嘴裡看一看，奇效無比，不哭也不再鬧

了0大人裡如能飽嘗甘味千金在所不惜

者更大有人在!

如果從巨常食生活裡突然消失了甜

味，無論屹什麼，再也不感覺到甜味，

你能忍受這樣的食生活嗎?

一直到最近，幾乎每星期可看到大約蜘

平方公分面積的廣告2次，也許早引起

了不少人的j主意，稱“印度蔡莘”據說
是糖尿病的剋星。

不見衛生單位反應

擦廣告，“印度蔡莘”在今年初首

次抵台，以一群糖尿病患者試驗其功效

，結果成綺顯著，不但能治癒糖尿病，

亦可降低脰固醇，使身體快速恢復健康

印度草藥唐尿病

印度產的熱帶植物中，有一種學名

為G)，泇咖矼 SγτυεSτγε的薑犛科武鞋
藤的植物，尚無正式的中國學名。種

名的 SylveS廿e意指於木本的，或野

生的，所以也許可暫稱為野武鞋藤或木

本武鞋藤。

其實這野武鞋藤植物，台今春起，

經常出現在台灣三大報紙程的禁報上，

當然，上面所提“試聆”，非指我

國學院派醫學專家的研究工作。換言之

，仍然脫籬不了“打拳頭賣膏蔡”的說

辭。但半年來，卸不見衙生軍位或醫學

界的反應，真令人拒心0

廣告裡說印度蔡莘治癒糖尿病真神

奇，只要將蔡草含在口中，然後再叱糖

時，其甜味立帥消失，這就是治癒糖尿

病的鐵証0

0

吃糖無味，糖還是糖

叱糖而不感覺到甜味，就是治癒糖

尿病的証據。這不合’輯的說明，卸帶

砉很可怕的陷阱!

我們都知遣糖尿病的特黴，是血糖

異常增高，和尿中出現糖的排泄。主要

是人內絕對性或相對性地缺乏胰島素

，以致影晌到碳水化合物的代謝作用，

連帶脂肪和蛋白質的新陳代謝也起了變
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年齡稍長的人，者B喜歡談〒主日得，忌之事0
心想當年女口f可女回f可．．．方

西洋人、1襄念過去的好目子，說是Good old Days，
取這3f固英文字的字頭，’冾好組成GOD一詞0
無論f冰的f言f卬為f可，人人，匕、中者K有一f固上帝 0
以*過去的好日子，為素材，凡人塑造了自己心中的市斬象0

養奚 奚

廂
正市見文明病

， f

讓你健康長壽全書41篇 5個主題

養生之首2 老年保健 3 積極人生 4 飲食設計

『

尊重年長者成熟的智慧
適切表達一份孝思與心、意

選擇*頤養集’是最得體的禮物
頤養集每本 200元(另力Ⅱ郵 45元)

認識你的血壓
熱門話題膽固醇
食物中的纖維
鈣與骨質疏鬆症

糖與健康

．．^
．．．，．

預防老人癡呆症
老人飲食

老人與粥

ξ三

豐幸衽

勇敢的康復者
慢性病像無形殺手

健康掌握在自己手中

大腦與健康

/乙
彥

台」匕市溫州街，4號

糖尿病飲食
淡食怎麼做
痛風飲食
強化心臟的食物

話(02)362︼8，48

皿

步行可以改善體能
酸鹼食品與減肥
文明病的剋星
EPA預防動脈硬化

郵政」撥0005930-0
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→化0 所以糖尿病的治療，一般重視飲食
控制和胰島素治療0

民以食為天，主要是維持人體活動

的能量來台食物，即碳水化合物、脂肪

和蛋台質，而以碳水化合物為最主要供

源。碳水化合物在人內經一系列的酵

素分解後，變成細胞可利用的葡萄糖
胰臟內的郎格罕氏小島所製造的胰島素

，可促進葡萄糖進入細胞和分解，以產

生能量、水和二氧‘七碳 0

所以缺乏胰島素時，由腸胃吸收的

葡萄糖，就不能分利用，以致血糖升

高，血糖經血管流到腎小球時，由於分

子量較小而會濾出，然後在腎小管內再

被吸收回到血液，可是腎小管吸收葡萄
糖能力不大，所以血糖超過太多，腎小

管就無法全部回收，而排泄到尿中成為
“糖尿”。

缺乏胰島素是病因
換言之，良好的糖尿病控制，必須

仰賴病人及醫護人員的密切合作。．必須

確立糖尿病的控制越好，對病人越有利

的正確觀念。

目前適當治療的目示，應為促使血

糖值儘達到正常。從醫護人員的立場

而言，對治癢遏程中，蔡物的選擇和其

副作用的預防，必須提高警戒，符合生

理的胰島素投蔡法，或矯正胰島素產生

作的缺陷，應列為最優先。

從病患者的立場而言，唯有平常重

視飲食冶療，控制碳水化合物的攝取量

，藉以控制糖尿病，並達成對併發症預

防的功效。

我們常看到一部分年疌的糖尿病人

，認為來臼已不多，何不多享口福而貪

食廿味食品。

雖然只要汊有症狀，不需要遏份講

究血糖的降低，但是也不宜促使血糖的

高升 0這也是甘味為凡人的至味所帶來
悲劇，聰明如莎士比亞也料想不到的0

與醫生密切合作

控制飲食最重要

從上遠代謝障磚，我們知道糖尿病

患者應控制飲食，特別是f艮制碳水化合

物的攝取逼多，以防病情加膚1，尤．忌直

接多食砂糖、葡萄糖。

雖然，遏去幾年的研究報告顯示，

、乏胰島素，絕非糖尿病患者的唯一缺

陷，糖尿病的基本缺陷，和其併發症的

發生原因，迄今未詳明，有待進一步探

討。

但是統計資料告訴我們，患糖尿病

的病人中，疌年人佔了大約膽，其中的

膽要用胰島素治療。這些病^‘，用胰島

素時，極需要特別小心，、注意醫生的
囑咐。

別被印度草藥迷惑

言歸正傳，為什麼將印度蔡草含在

口中，然後。匕糖時，甜味立印消失呢?

這是因為印度蔡莘裡合有一種呏做

武鞋藤酸(暫譯， gⅥm咖ic acid )的

味覺修飾物質( taste modifiers )所

致0 凡是要改變禁物質的口味，首先可

以想到的方法是，適加其他適當的物質

，將原先物質的化學構造加以變化

例如以葡萄糖為例，欲使失去廿味

，可以利用其他化學蔡劑和它反應，或

利用微生物或酵素來分解消化它，使葡

萄糖不再是葡萄糖，當然就失去葡萄糖

的甜味
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糖尿病患者要F艮制碳水{匕合物的

取過多。糖尿病黑占心:金咼*巴及脫，旨牛奶

一才不

另外一種方法是改變味覺受容豆的

功能，以改變物質的味覺。這種可以改

變味覺受容之功能的化學物質，也就

是上述的味覺修飾物質。

以印度蔡萃為例說明，由於含有武
鞋藤酸，所以口含該蔡莘後再叱糖0味

覺受容體的功能暫時被改變的結果，不

能感覺到甜味，f旦是糖並沒有變化，叱

到肚子裡的還是糖，這是多可怕阱!

叱糖而不能享受味的口福，知要面臨

提升血糖的事實。如果還真相信是治療

糖尿病的籤証，那就很可怕了。

，僅除去匕酸部分就變成缶，但由A，將

4個酸部分全部去除就成為A，OA，和A，

具有抑制甘味作用，f旦A，的活性{韆A，
的垢 OA，不具有活性，可知A，的活性必
須具有酷構造。

據栗原女士的報告， A，濃度為5X

1O M時，任何濃蔗糖溶液的廿味都會
消失0品嘗結晶狀的蔗糖如同嘗砂，這
種效果隨時間而減弱，大約經遏30分鈕

就能恢復對甘味的感覺作用 0

甘味物質種類甚多，據試驗除了氯

仿外，各種人造糖精、甜菊，幾乎所有
試遏的廿味物質，都會為A，事F制其廿味

，可知化學構造相異的甘味物質，其顫

現甘味的構很可能極為相似0

只是暫時失去的味覺

把野武鞋藤的葦片放在嘴裡咬碎後

，對於蔗糖的甘味就會長達數小時失去

感覺，這現象早為世人β斤知。 1887 年

， Hooper 氏從野武聿圭藤的葦片，分離

得該作用的有效成分，並命名為武鞋藤

釀。 1959 年， warren 氏始成功於獲

得該酸的結晶，1967 年，S旬吙lin氏報

告該酸有A，∼A‘的 4種。

被誤吃了甘味物質

1950 年， AI】derson 氏以狗為試

聆動物，進行武鞋籐酸抑制甘味有闈電

生理學研究，報告將野武鞋藤的葦片萃

取物，放在狗的舌頭上後，調查狗的鼓

索神經對糖精、蔗糖溶液的剌激回應，

其鈷果幾乎完全無回應。

1971 年， zotter噸n氏也調查了

人的舌頭，對野武鞋藤莘取物的甘味抑

制效果，也發現鼓索神經的剌激回應完

全消失。可知武鞋藤釀確能抑制人、狗

等的甘味感應性。但對於鼠類、蒼蠅等

味覺器官知無作用。

武鞋藤酸的作用機構迄今不詳。但

Warren 氏推浺卜武鞋藤酸可能具有結

合於味覺細胞受容膜上特定部分的性質

，使甘味受容體附近的構造發生變化，

致使甘味物質和廿味受容體的結合受到

妨害，結果’，叱下甘味物質，仍然感覺

不到甜味。

你還相信口含印度蔡莘，再。匕糖時

，甜味立帥消失，就是治癒糖尿病的鐵

証嗎? ．

揭開武鞋藤酸的神秘

1969 年，栗原女士研究出了軍離

A萄方法，據她的報告A，的醋構造部分

由匕酸( 1M )、惕各酸( 1M )，異

戊酸(2M )所構成，如果經加水分解


