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鮮紅艷麗的西印度桃

^高量維生素C的西印度櫻”﹄，
^

^在台南縣佳里鎮洪進修的果園

中，正紅透半邊夭，結實壘繫地歡迎民

眾前往觀光採果，品嘗酸酸的新鮮
滋味。

每果維生素C70耄克

西印度櫻桃在30餘年前即由研究單

位台國外引進試種，而洪進修農友則是

、

麗放供遊客採果很受歡迎
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西度桃容易栽培

於十多年前，試以欣賞用盆栽來種植
西印度櫻桃，結果發現不但生長良好，

且連緬性地開花結果，因此前年將之移

柆田園中，次年印開花結果，今年的 5
月間開始進入成熟期，即曰目疊收，在

2分地的果園中，平均每曰可收成200
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台斤。

西印度櫻桃的果粒比巨峰葡萄還小

，但β斤含的維生素C相當豐富，每果約 ^
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含70毫克的維生素C，即已足夠我國成

人每曰推薦量60毫克之需且有餘，另並

含有不少的維生素A、B，、核黃素、菸

鹼素和鐵、磷、鈣等，其特殊的營養價

值在果蔬中可謂獨樹一格

{故成果》十更女子喝

洪進修表示，西印度櫻桃為熱帶常

綠果樹，栽培容易，病虫害少，不怕浸

水和乾旱，性喜陽光，以肥j夭．土壤為最

佳，惟秋冬季節不宜移植，極適合中南

部地區種植。每年花期約台 4月至10月

，授粉後一個月果實即成熟，因此生產

期長達半年以上，若以每台斤80元計，

一分地可獲益達20萬元，利潤頗豐

洪進修指出，西印度櫻桃除了鮮食

之外，匕可加入鮮乳、砂糖、攪拌成櫻

桃牛奶汁，風味絕佳，且具養顏之效;

若加入冰糖或黑糖醃漬於密封瓶甕中兩

個月以上後食用，對頸部僵硬、口臭、

扇1牙流血、咳哱欠、失聲沙啞，及增加小

孩食慾等，亦具效果0

果園內可試Ⅱ乞零售

在西印度櫻桃的盛產期，洪進修的

果園每夭湧來採櫻”b的遊客，無曰間斷

，篤厚好客的洪進修夫婦，除以幾乎低

於市價一倍的每台斤70元特價零售外，

並提供櫻桃及櫻桃果汁免費試叱0遊客

除了可以購買鮮果回家食用，想要台己

種上幾株匕可以，果園內的西印度櫻桃

幼苗每株售價屻元，植於盆中或庭園裹
皆適宜

發展加工潛力大

台南區農業改良場林學正場長表示

，西印度櫻桃果味略酸，生食可能較不

受國人喜愛，但製成果汁、果醬、果凍

則風球甚佳0 可惜因為採收費工，果實

貯存不易，多年來一直沒有成為主要商

業性果樹，而慎選高含量維生素品系，

做為經濟商業加工用品種，還是引進或
選出甜味大果品種供鮮食栽培，則其汞

來發展仍具相當潛力 ．
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