
台;’的男性學

男”夢”蠹’靄ξ豐盧崙繆農攀^
女地”，近年來我在臨床方面著重淤岍究這方面新的開刀技巧以及

新的發展方向。

以前，這些男人的束西十分“神私”，治療不是太簡單就是太複

雜，凡是性功能的問題丟給精神心理專家，不孕症丟給婦產科，性病

任誰都會看 0現在有些男性生理病理的機轉已慢慢有所突破，但是病

人人數之多實在令人叱驚。這也是為什麼會有稻匕大把鈔票做晚報的

森蔡廣告的原因所在。10年前，除了少數人能受惠於精神科的冗長行

為治療之，卜，大部份病人只能求諸人云亦云的祖傳私方。然而目前可

以這麼說，只要病^意接受任何方式的治療，包括陰莖內蔡物台我

注射和手術，95%以上的病人都可能拾回春天。

男性不孕症也是我最近做得較有心得的領域，在台大和北醫收焦

了 500名誇斷較完整的病例，對台灣男性不孕的原因有’清楚的廓

0 就不孕症來說，男性不孕較女性不孕客易誇斷、知較不容易治癱。

在精虫品質差的病人，內，長蔡效果j艮差，以後的方向一定要配合婦產

科的人工生殖科技 0 在無精虫症的病人，有一半是阻性病因。探索

手術中有希望的病人，目前用顫微鏡做到睪丸和輸精管的吻合術，結

果愈來愈覺得滿憲。

“性嚼學”是一門與生活息息相關的學問，平日必須在民眾教育

上多花些心血0對於性教育、性病宣導、家庭計 1等等都要赭極參與

0在男性的領域中尚有各種頑強的性病、攝護腺炎、血精和各種

癌症等目前並不是充分了解，希望有更多的年輕醫師來參與研究。

(摘台 6 1期“景福訊”) ．
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即每天攝取的熱量，不要超遏每個人的

需要量，盡量限制動物性脂肪、白糖、
台米等等。

多吃高纖食物

另外，若能減少脰汁酸的再吸收，

也可減低血液中的脰固醇量 0需考．:

第一，讓脰汁酸吸看於食物穢渣上，使

之彳、易從消化管再被吸收。在所有食

中，經消化而還能吸若脰汁酸的，就是

食物性纖維了(包括果膠)0這些纖維

質，由於不受消化液消化，因之一直流

到直腸，變為大便的主要部分;其分子

表面可以吸若許多脰汁酸，不讓它便

再吸收。

按照實驗結果，大便的重量和脰汁

酸的排泄量成正比，只要多叱食物性纖

維，大便重量就會增加，而促進脰汁酸

的排泄。

還有一個要素，即食物殘渣留在消

化管內的時間，這和脰汁酸的再吸收量

也有密切的關係。為阻止脰汁酸之再吸

收，預防便私，促進大便的排泄，使之

留在消化管內的時間縮短，則被再吸收

的量台然就減少了 0 簡而言之，最好的

辦法，是取多纖維食物而增加大便的

量，即可達此目的。 ，

農業周

每天激烈運動

以上所介紹的均為理論，有闡這方

面的驗，如實地給人們叱高纖維的食

物，以測定他們血液固醇量的研究很多

，在此介紹一例，以證明此理論。
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