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>人ζ炎夏日，人人愛屹清淡、爽口、不膩的
>人<，食物，高雄區農紫改良場最近介紹南部特
產作物“豆薯”的食用法，推荐蛋炒豆警、蝦仁肉
丸湯、三色錦、肉絲豆薯、五彩沙拉、菜肉餛飩、

蛋香鮮蔬等好叱又好料理的夏天開胃菜。

豆薯在本省’產地，主要為台南及高屏地區，而

以高屏地區之氣候，蚤‘牛最適宜。高雄縣的大社、仁

武、橋頭、湖內，屏東縣的屏東、萬丹、新園等地

均有栽培0因消費量不多，且其他蔬菜栽培發達的

闡係，栽培面積變化較少，又如氣候鯽牛，亦會影
晌當年的栽培面積。

豆薯是根莖菜類，可食用部份為表土下的根莖

部，可說是一種清潔蔬菜。收穫後在低溫下或冷涼
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處，耐儲截達數個月，可暫儲供夏季蔬菜之用。但

是在國內消費量不高，仍需加強推廣教育，介紹食

用法0此次由高雄區業改良場辨理的豆薯品嘗促

銷會，由家政指導員尊玉惠製作了七道豆薯食譆，

做法簡單，大人小孩都喜歡叱0

尊玉惠特別推荐“三色錦”，將豆薯配上絞肉

、魚槳等當餡，外表沾上玉米粒、紅蘿蔔粒，或包

上紫菜上鍋蒸奏，色香味俱全，宴客或家常菜都非

常適宜。至於開胃的“肉絲豆薯”，大火快妙，加

些豆辮醬，準呏人叱了還想再叱;“五彩沙拉”、

“涼拌三絲”，淡而刁諷，清脆口，更是夏天清

涼的好菜。 ．
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