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台灣大學園藝系方祖達教授最近在一項果汁加工技術
研討會中，提出對國內果汁品質真實性的看法。目前國內
消費者的品味已經提高，懂得要喝好的果汁，也要求純正
的真果汁。方教授認為，政府認真執行果汁品質檢驗的時
機已經成熟，應該加強食品加工的研究發展，利用更精密
的食品科技，為消費者把關。

幾年前，美國香吉士果汁引進國內之後，在國內的果
汁市場引起很大的震撼，這幾年進口果汁數量一路攀升，
刺激國產果汁也開始重視品質。這些進口果汁或國產果汁
品質的真實性如何?方教授坦白說，國內還缺乏一套實際
有效的檢驗標準，目前最急需的就是建立基本數據，適用
於進口果汁與國產果汁。

現有的中央標準局果汁檢驗項目有6 :(1)糖度(2)酸度
(3)維生素C含量(4)沉澱物含量(5)灰分(ω臏基態氮。方教授
指出，這6個檢驗項目太簡單了，很容易就以人工添加物
或廉價的同類產品來矇混過關。

歐美各國的果汁檢驗相當嚴苛，但國外的數據不能直
接拿來國內應用，因為每一種水果的品種，產地，採收期
，都會影響到基本數據的正確性。國內應建立自己的一套
數據與規格，利用精密的食品科技幵列如同位素追賒法，
分析每一種果汁產品的特性，成分，香氣等等唁襄任何
”摻假’的產品，都難逃法眼。

這些摻假或以同類假冒的產品，對人體健康也許沒有
直接影響，但在進步的社會裡，廠商的”商業道德’更受重
視，應該誠實的反應成本唁襄花了錢的消費者，享受合理
的品質。

告訴消費者一個好消息、，就是行政院農業委員會今年
已經正式邀請台大、輔大及食品研究所的果汁加工專家，
組成研究小組，為國內果汁建立基本數據，初步選定的本
土材料有番石榴、楊桃、百香果、梅子、番茄、葡萄、荔
枝等。

我們衷心期盼吆郎間小路”果汁系列產品都能通過最嚴

格的檢驗，不僅給消費者品質保障，也把國產果汁帶領到
一個新的境界。
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把含羞草帶回家/
含羞草是很有趣的鄉土植物，幾乎每個人看見它的時

候，都會蹲下來碰一碰葉片吽寺別是孩子們，對含羞草點

頭含羞的樣子，印象深刻，雀躍不已。鄉間野夕卞，含羞草

處處，但是城市裡的孩子，邞不容易見到。我們採集了一

些含羞草的種子，送給有興趣的讀者在家裡種種。含羞草

喜歡比較乾燥的環境，普通土壤就可以長得很好。春夭是

理想的播*重季節 請附2元回郵信封，寄:台北市
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