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現在赤士申至Ⅱ充滿暴力是否我{門了

多的、’飲料μ，使得罹患低血糖症的患者增多
值’音大家 J也、。

杗斤的糖禍

糖適 食(阿郎)
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定闈係。長期屹邐多的耨，常導致參與

耨代謝的胰島素負拒遏重0人一旦無

法充分分泌胰島素時，就貪引發糖尿病0

食慾減退．消f匕不良
又，身體要代‘糖時，需消耗大量

維生素且。維生素B，供廬不足，會發生

食懲減退，唾液、消化液分泌減少0 所

以甜的束西叱太多，不想叱倣，就是這

個原因。重的甚至於消化不良，這種

現象小孩最常見了 0

同時，胃f 經常有糖存在時，霄腸

酸度會增高，產生遏多胃酸，促進腸內

的異常發酵，使得腹部不舒服0

糖的取量，如果達到總食量的16

∼18%，就會使體內鈣的代謝翻L，並

妨磚體內的鈣化作用。尤其在叱糖時，

口內的酸度增加，更利於乳酸菌滋長，

韭腐蝕牙齒，使鈣質脫落而形成齒0

血糖過高←情緒不穩
以市售的料來說，可祟、汽水、

果汁汽水、果汁等，除了少量的純天然

果汁外，大部分都是糖、有機釀、色素

的組合。

由於料中的糖很容易被呱收，但

無法在血液中長久停留，常導致血糖逼

低，是否造成f氐血醣症的原因，匕經有

很多人在懍疑，這可能是一種新的糖禍。

f氐血醣症常見的症狀有情緒不種定

、精神緊張、焦慮、缺乏耐性、容易發

怒、不易控制感情、思鎊容易混亂等0

現在社會到處充滿暴力，是否我們喝了

多的“飲料”，使得罹患低血醣症的

患者增多，值得大家關心。 ．
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成分，同時也是供、人體活所需能量

的主要來源。

危害健康．百病叢生

但是，生活在加工食品充斥的現代

，正不斷危害人們的健康。已証實，

每日的攝取量如超遏50克，肝臟就會

將糖轉成中性脂肪，而使血液中的中

性脂肪遏多0 而此遏多的中性脂肪，如

長期留連在血管，血管久而久之就造成

動硬化。脈硬化後，心肌梗塞、高

血就接踵而來0

如這些中，期盲肪移到皮下組織的脂

肪細胞，就造成肥胖 0 肥η半，也是成人

病的主要凶。此外，糖可促進脰固醇

的呱收，更利於動脈硬化的形成。

罹患糖尿病，也與長期攝取糖有一
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