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荷葉香飯

材料

荷葦2 片、糯米600 公克、蓮子
225 公克、里肌肉 150 公克、蝦f二 120
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系列上
囝產果汁以鄉間小路為統一韶牌展開促銷

公克、火腿 120公克、香薨75公克、蔥

頭75公克0

調味料

沙拉油 3 大匙、醬油1大匙、瘟巧

茶匙’五香粉少許0 (下接第 4頁)

10月間，新包裝的玉丼芒果汁、竹南百

香果和芭樂汁亦將加N庫容農委會、

農林廳和省農會訂於中秋節前，在台北

市各超級市場舉辨促銷活動，來不及採

用新包裝的果汁先以舊包裝出售 0

農委倉農糧處黃有才博士表示，

“國產果汁”和市面一般追求時麾、有

新穎廣告促銷的果汁不同，它強調的是

台然、健康、純樸，而且貨真價實 0 為

了倧証其品質，農政單位也做了良好的

品管措施，其一是由農委倉和食品科學

研究所，對生產農會的呆汁生產製造遏

程予以標準化，使產品達一定水準;其

二是對這些國產果汁不定期抽聆，測試

其中所含天然庍、汁的比例是否合於標準

0如此以嚴格的品管來避免衙生不良或

純度不佳，並保障消費者的權益0這也

是和市售其他果汁汊有政府公信單位抽

聆不同的地方0

國產果汁正透遏省農弇積極和台北

地區各超級市場接洽銷售管道，如果銷

售順暢，陸綺可能還有桶柑、香蕉等果

汁上市。(沈)
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節起重組待發，以“鄉間小路”為統一

品牌，預備打入國內的消費市場
目前已經上市的“鄉間小路”有竹

南鑪農貪生產製造的柳橙汁， 9月底或
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子沙拉

蓮子全家福

(上接第 2頁)作法

ω糯米沈淨，浸水1小時。

@里肌肉、火腿、香磊均切丁。

@鍋中入油2 大匙將蓮子、糯米炒

至半熟，加壇吰茶匙，置於電鍋奏熟。

@鍋中另熱油 1大匙，爆香蔥頭，

加香薨、蝦仁、火腿、里肌肉及調味料

炒勻備用。

◎取荷葦包入◎@料，再放在蒸籠

上蒸熟後即可。

翡翠蓮子
材料

＼

蓮子沙拉
材料:

蓮子 300公克、小黃瓜2條、胡籮

萄 1小條、沙拉醬半杯、胡椒粉少許。

作法

蓮子疙0公克、蝦仁 150公克、胡

薑蔔半小條、青江菜數棵。

調味料:

沙拉油3大匙、瘟珆茶匙、米酒1

小匙、太白粉少許

作法

ω蓮子洗淨奏熟，胡蘿蔔奏熟切丁

@小黃瓜洗淨去頭尾切丁，用少許

瘟搓一下，再以冷開水將瘟洗淨。

@蓮子、小黃瓜丁、胡籮蔔丁等混

合，加入沙拉醬拌勻，洒上胡椒粉即可

食用，如再移入冰箱內冰至冰涼，更為

〒，’ t? 0

ω蝦仁去腸泥洗淨，加太台粉及酒

拌勻。

@蓮子奏熟，胡籮蔔切丁備用。

@青江菜洗淨，以開水燙奏，擺盤。

@起油鍋炒胡薑蔔及蝦仁，並加入

奏熟的蓮子，加瘟調味，炒勻即可。

蓮子全家福
材料

豬肚 1個、蓮子 300 公克、四神

120 公克 0

調味料:

墟艿茶匙、米酒少許

作法

ω豬肚洗淨，將蓮子、四神拌勻裝

入豬肚內，加水浸逼豬肚奏至豬肚及蓮

子熟透，加入調味料0

@食時將豬肚切開取出蓮子，豬肚

切片，加湯以大碗盛裝，洒少許米酒即

．可供食0


