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才丁鼻干有樂可醫了

一年以刖南才、夫

的藥專家卡吉玄十發明

為‘》可斯利斤

普”，為
^

的人禾‘，^
^

他的酉偶帶來了女子消息、0

f垂籌豁奇君蠹噥、夤磊壽
，打鼾最大的影晌，就是妨礙配偶的睡

眠，如果府上正有這樣的個素，請別急

著把他趕到其他房間去睡，因為已經有

許多溫和的改善方法，顯然有效可行。

打鼾者睡覺時，常常由於鼻塞而以

口呼吸，空氣經逼舌頭和軟顎，引起震

動，產生剌耳的喉音，這就是鼾聲的由

來。

許多外國菊品公司已表示對這種菊

有興趣，包括美國和瑞典的翡品公司在

內。因此，相信打鼾有菊可醫了 0 ．

言青孝女醫師

如果上述方法試驗無效時，得去看

耳鼻喉科醫生了，因為打鼾的原因可能

是由鼻中膈彎曲、鼻息肉、扁桃腺腫大

或腺體肥大所引起的 0

華斯原醫師還提醒大家，有一種特

殊現象要提高警覺，那就是鼾聲後一再
出現短暫的安靜，然後喘一口氣再繼緝
打鼾，這種現象係嚴重的致病徵兆，稱
做“阻塞性睡眠呼吸暫f亭”，患者一夜

之f司停止呼吸的次數，可以多達百次以

上0 這種徵兆常使人晨起感覺頭痛和昏
昏欲睡0如果不及時治療，一再發生呼

吸暫{亭的現象可導致高血壓、．熔跳不規
身卜甚至心跳停止的嚴重後果0

少吃多重力

治療的第一步，是改善飲食習慣，
因為有這些症狀者，飲食多偏向遏量，

所以，少叱多運動，維持理想的體重，
乃必要的措施0

蔡物的使用，包括支氣管擴張劑和
抑鬱症治療劑等，不逼療效並不佳。

對大部份嚴重的病人，則依病因給
予適當的外科治療，如扁廂齷泉肥大、腺

體肥大者，可接受切除手術，鼻內疾患
，可接受鼻中隔整形手術，效果=阿歸。

杗斤樂上市

一年半以前，南斯拉夫的菊學專家

卡吉玆發明了一種新菊，命名為“波柯

斯利普”，為睡覺會打鼾的人和他的配

偶帶來了好消息 0

新菊的使用方法很簡單，只要在睡

前把這種液態新菊滴進鼻子帥可0卡吉

玆說，1，ω0個睡覺時會打鼾的人試用

這種菊20天後的結果顯示，有580人效

果非常良好，只有少數人沒有改善的跡
象。

j台高床豆頁

有關打鼾的治療方法，美國庥州大

學醫學院的華斯康醫師建議先採取下列

簡單措施，包括抬高床頭，或用兩個枕

頭，應可有效的防止鼾聲發生。因為抬

高頭部，即可協助打鼾者順利呼吸，而

有所改善。此外，多採側臥睡姿，睡前

避免叱得太飽，煙酒也不宜遏量0

當打鼾者得感冒或有遏敏症狀時，

華斯原醫師建議病人在夜間服用鼻黏膜

充血解除齊1和扰組織腔，以治療鼻塞 0

有假牙者，則常在戴假牙上床時，帥可

停止打鼾(如假牙容易滑動，為防止憲

外發生，睡眠時仍以取下為宜)0

來隆祚

．‘

，<二J
‘．JJ

、、↓、

農業周列

、

第

凈乂《
>-∼’乃

J^

、‘
^

’弋、、

卷第29期

‘叫

命


