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籃子罩住果實紮好，割斷蒂頭後，用繩

子緩緩把籃子滑下來。

怎麼賣呢?以運往台北、台中和三

重行口為主，在市場零售為輔，其中以

台北銷路最好。

波羅蜜好叱嗎?鄭先生的答案是

“喜歡屹的人，屹後二夭打噎還覺得香

;不喜歡的人痳，送他也不要。”這種

果賣聞起來味遣的確很特殊，。燄皂來則

是叉酸又甜的，撩說果肉冰遏後味遣會

淡一點，對初次嘗試的人，屹冰遏的果

肉，或許較易接受它。波羅蜜也可以打

果汁，據說在高雄六合路夜市一杯500

CC果汁售價是50元 0

鄭先生說，曾經採到一個果肉呈粉

紅色的果實，非常好屹，至今，他也想

不起到底是那一棵果樹所結的。大致上

可從果實的顏色去判斷氠味濃厚程度，

如果果皮顏色黑、、沉、濃，那麼果實味

遣一定很“嗆鼻”。喜歡叱波羅蜜的人

，就要選這種來叱。

波羅蜜一年採收2次，豐產期在每

年4∼9月， n月到隔年1月則是小產

期。栽培相當靼放，除紅蜘蛛外少有病

虫害，而且生長快速， 4年就可結果，

每一棵果樹平均有豕)∼30個果實 0 只是

，波羅蜜怕雨水，一場梅雨季，就燜掉

不少鮮果。

如果你有興嘗試波羅蜜，台東區

農紫改良場斑鳩分場主任林國榮建議，

先觀察蒂頭是否已柔軟，如果柔軟了表

示果肉已經“後熟”，沿若果心從中間

剖開。由於汁多且黏，因此需戴手套，

手套上和水果刀上要抹沙拉油，有了沙

拉油的潤滑將有助於清理乾淨0

其次波羅蜜是聚合果，所以每一片

果肉裡會包若一個種子，種子也可以叱

，奏湯或烤食均可。烤遏的種子，風味

極似板栗。如果，買回家的果實尚青澀

，有土法可以催熟，就是用 2隻竹棍，

插在蒂頭上 2∼ 3天0 ．
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