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春ξ繁叢器蠟瓤磐
雲筍與石竹筍。

雲筍，印“箭竹筍”，在阿里山眠

j弔迕多
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阿里山吃野筍

番龍眼 ．

電宰禽肉 00．．

．食品營養

11煮飯小技巧大學閤

12 多氯聯苯陰影仍在

13 減肥吃冬瓜

14 青青海菜

20 產酒調配雞尾酒

．保健教室

8 營不良的後’症

．家庭園藝

26 動人的綠籬

30 夏日珊瑚:串心花

32 簡易家庭水耕栽培

．創意攝影

18 墾丁的海底世界
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錄

月線“石猴”附近的山坡，即可看到一

大片的箭竹林。每年清明逼後，一場春

雨帶來滋潤，箭竹就如“雨稜春筍”，

紛紛冒出白嫩的春筍 0就在此時，阿里

山當地的居民，趕忙穿上雨衣，戴上斗

笠，鑽進箭竹林中，採摘剛迸出土面的

雲筍 0據說，下雨起霧時，雲筍生長最

迅速，產量也愈高。

口 0

j魚郎

黃淵，輝/鍾志明

。鄭玉磬0．．^
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．下期預告

通俗而耐看福祿桐
老年人的飲食
來自黑森林的波羅蜜

徐近平

施明智

邱健人

蕭泉源

黃韶顏

/^逢七、八月龍眼成熟時，鮮為

f尊:人知的“番龍眼”，也不甘寂
寞的適時出現。番龍眼呆實較龍眼大，

味道更甜，另有一番風味。

番龍θ艮與龍眼同於無患子科，是

一種熱帶果樹，學名為尸θ伽ε方α

尸f，咖τα，Frost ，英名是Fiji l0吧an

，原產於太平洋群島、南洋各地。旱在

百餘年前，本省台東山區及蘭嶼地區即

有野生栽培，霾旦是當地山胞喜愛的水

果，也是重要的木材麝原，提供山胞造

船與建纂的材料，因此又稱它為台束龍

眼。目前，在本省中、南部地區已有零

星栽培，利用於庭院或行道樹，果實僅
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採逼的箭竹，只要連綺下雨起霧，^

2∼3天後又會長出新筍 0箭竹筍又稱

“雲筍”的道理就在此。

“竹筍好呷免大支”，用來形容雲

筍，是最恰當不過了，小拇指般的靼細

，由於生長在霜霧凍過的山地，使得雲

筍的滋味，顯得格外嫩脆。

雲筍蒸奏後涼拌，叱起來比玉米筍

還甜脆!燉排骨湯、妙肉絲，或與酸菜

同炒，也是上品。

另一j柔石竹筍，又稱“轎篙筍”，

主要生產於阿里山鄉海拔800公尺以上

的達邦、樂野、阿里山地區。筍的直裡

約一圓硬幣大‘1、。

石竹筍的烹奏處理，較不適合於涼

拌或沾沙拉，倒是燉排骨湯，或以豬油

妙拌，令人回味再三! ．
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焙炒種仁

→供倉家食用，很少買賣，所以人們對它

較為陌生 0

番龍眼是常綠喬木，樹高可達20公

尺以上，一般也有5∼8公尺，直徑25

∼35公分，生長迅速。葦為偶數羽狀複

葦，於樹枝上水平開展，小薰互生或近

番龍眼開花
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對生，呈長橢圓形或橢圓狀長被針形。

葦緣疏生鋸齒，是異於龍眼、荔枝之處。

花於4月中旬開放，是頂生圓錐花

序。果實於7月中、下句開始成熟，成

熟果呈淡黃綠色，球形或短橢圓形，表

皮光滑，每粒果實重量平均有26。侜公

克，縱徑有3．54公分，橫徑3．30公分，

果皮較龍眼、荔枝為厚，平均有0。23公

分之厚。

假種皮俗稱呆肉，佔有全果粒鼴∼

40%，乳台肉半透明狀，肉質柔軟汁多

，度高，一般皆介於19∼240BX，酸

度f氐，僅為0．侜∼ 0．12， P珊畜7，風味

奇特，大別於龍眼、荔枝。種子一個，

重量達7∼15公克之多，種仁亦大，富

合脂肪達25∼30% 0

豐年ξ魚牧叢書

六畜興旺．魚蝦滿筐

番龍眼果實吃法與龍θ艮或荔枝相同

，剝去果皮印可，果肉具有黏性，甜味

，風味獨特。果肉如經製汁飲用更佳

，製法簡便。印先行挖取果肉後以呆汁

機打成泥狀，再添加冷開水使原汁含30

%以上，糖度為BX13 ∼ 140即可。若

加少許檸檬汁或檸檬酸0．15∼ 0．參5，

則風味更好，冰冷飲用清涼爽口。如需

久戴則經奏沸後，速裝入預先滅菌逼的

玻璃瓶，封瓶後倒置5分鈕，隨印逐漸

降溫J鱸F即成。

此外，呆肉經冷凍後食用亦甚可口

怡人。經熱風乾燥製成果乾，如同龍眼

乾或荔枝乾一樣，可倧存食用，亦可用

於烹調奏食，風味別於其他兩者。

番龍眼種子亦可食用，以高溫焙炒

或熱水奏熟，剝去種殼，種仁印可直接

食用或再經調味食用。種仁油脂含量高

，據文獻記載，可作為燈油代用品。而

糊艮可煎成汁作為驅虫劑及退熱霽1，因

此番龍眼是具有相辭，用價值的果樹0

．

．

(增訂八版)

家畜家禽衛家畜家專家著、玄牧獸醫專家著

防冶法及禽畜衢生管 0

(精) 170死

番龍眼適宜本省中、南部及東部氣

候生長，在北部生長緩慢。使用種子繁

殖苗木、發芽與生長皆佳，種於富合壤

土，排水良好的園地或行道路旁為適宜。

以上謹提供大家參考，日後見到特

大的龍眼一“番龍θ艮”’時，或許倉讓你

感到特別親切喜愛。 ．

煌著黃
介紹肉鴿品種、告設計、籠飼設備、
飼養器具、飼養管理、繁殖配對、選種
方法、疾病防治及麟普0
稔．5×21<f公分)． 56貢

．

(平) 140羌

火飼養

冉備’飼養管理、．飼斗調鸞中建築

農業凋 78年 7 月 3 日

※全省書局有售

農才和魚牧園藝家政書籍2000多種，糸惠目凎彔函索即寄

豐幸衽蠹蕊豐盞”
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