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蓮戀的阿美族人，垕古以來珍

匕截一種稻暗紅色，稱羲“紅
糯米”的稻種。擦說是花原產香米的

一種，它除了有一般糯米的特性外0 奏

角棵

成米飯之後色澤美觀，帶有淡淡的清香

味。現在，“紅糯未”已成斷毛蓮縣阿

美族的特產米0

“紅糯米”阿美族人稱它弗“紅粟

米”，傳說是阿美族的祖先乘獨木舟，

由海上到花來時擄帶來的，犁此“紅

糯米”成了不傳之私，陰了族人之間流

傳外，不輕易把稻種傳給族外之人0 他

們代代相傳流僖至今，平常很少食用，

只有在重要節日的時候才拿來蒸類似本

省米糕的食物，呏做“哈哈”，做成糠

的呏做“土倫”。這兩種米食都具有

阿美族的鄉土特色，很受人歡連0

近年來農紫型改變，飲食方式也
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呈現多元傾向。加上阿美族豐年祭中經

常推出“阿美大餐”，其中的“哈哈”

、“土倫”因用紅糯米做成，色澤特別

，受人歡迎，進而打晌了“紅糯米”的

名號。

花蓮縣光豐地區農會靈機一動，該

弇轄區正是阿美族人最多的地方，何不

做做“紅糯米”的生意!於是農倉透遏

農事砃究斑以契作方式，計畫生“紅

糯米”。目前光豐農弇契作的面積已達

20公頃左右。

區農會的做法是採最低係証僵格收

購的方式，底限設在每公斤28元0如果

市面的循格高於28元，農弇機動把價格

調高，f氐於這個脩格，農會仍以28元收

購0 以去年來說，市伯只有26元，但農

會仍以28元購買，讓契作農戶有穩定的

收入，安心種植0

光豐地區農會在推銷“紅糯米”上

，完全以商紫化的方式來經營，除了舉

辨品嚐會，介紹“紅糯米”的做法、叱

法外，也在包裝上動腦，設計了包裝

紙盒做精緻訴求 0 每盒1．38 公斤< 1

公升)零售 120元，可當禮盒送人，相

當受歡迕，此外有一般家庭2 公斤．1、包

裝，零售 130元。
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ε蓮改良場

溫嬌

事實上“紅糯米”的產量很低，-

公頃的量大概只有 3，000斤。從紫

經營的角度來看，農紫行政當局並不鼓

勵推廣這種“有色”的稻米，但小面積

栽培，像光疊地區農倉這種計畫性的推

廣，仍有它的生存空間。不但可以使種

植的阿美族人有穩定的收入，對倉的

紫鯖也有幫助。

一般習上，紅糯米是用來奏稀飯

，加入眼干、冰糖就成了有名的“紅

糯米粥”，也可以加入珆的蓬來米奏成

飯，香噴可口，色澤好看。也可做竹筒

飯、米糕和壽司。由於紅糯米的色澤特

別，不少人強調它很補，但農紫改良單

位並不如此認為，強調它和其他的米，

沒有什麼翮柔，只是天然色素的闐係，

呈現不同的色’而已。

其實像“紅糯米”這種特殊的稻種

，也不必強調它補不補，光是香米的獨
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鹹香糯

材料:

紅糯米1斤，油蕙3 湯匙，沙拉油

2湯匙，去皮花生仁1杯，瘟2茶匙。

‘故法:

1．糯米泡水6∼8小時蒸熟。

2花生仁壓碎。

3．起油入油蔥、壇、花生仁、蒸

熟的飯，拌勻印可 0

4．．】、托盤上鋪玻璃紙，將 3項拌勻

的飯壓平切塊狀。

特味道和那種與眾米不同的色澤，就秀

色可餐了。

紅糯米在7月收穫，由於契作面積

考慮了整年的需求量，因此大致上現在

全年皆可供消費者需求。光豐地區農

會表示，從今年度起螻工糯米將在全省

各鄉鎮市會購物中心或農特產中心銷

售，方便各地消費者購買，若一次訂購

刉)公斤以上，也可直接和光豐農會洽購

0 光豐地區農會連鉻電話:(缶8)701．
．碼5供銷部陳主任0

桂花香糯

材料

紅糯米1公斤，長形豆皮四張，炸

油1鍋0

調味料:

椒毛醬 3湯匙，糖4湯匙，油4湯

匙。

f齬去

1．糯米泡水6 ∼8小時，蒸熟 0

2蒸熟拌入，斤有調味料，分4‘分，

以豆皮捲成長條形，油炸半分銓，撈出
．，待冷斜切片。
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紅糯穗

妒

註:分捏小圓球時，手上抹些油較不黏

手。

三角棵

材料

紅糯胚芽米 1杯、耨峗杯、酒 1湯

匙、水1杯、糯米粉3杯、水 1呱杯、

玻璃紙2張或月桃葉子4片。

畋法

奴味耨*薯

材料

紅糯米1公斤、花生粉峗杯、細砂

吰杯、椰子粉峗杯、細砂糖坉杯 0
f故法

1．紅糯米加水1杯、酒 1湯匙、奏

熟，趁熱拌耨待用。

2糯米粉加水揉成糰，分成35個，

每個包艿湯匙的1．料為餡，捏成三角形

，置於玻璃紙上，蒸5分，掀蓋透氠

再續蒸3 勿印可。

1．紅糯米j包水6 ∼8．1、時蒸熟 0
叱2熟飯搗爛分捏舡6個小圓球，

時沾加的花生粉或榔子粉0
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