
1目

__//

新出版

攝皋命石南

”車欠腳蚱旻ν是業寸軟易豸
無能之人的ξ虐稱，{旦是
養草蚱旻的吳鐘’澤知手丁抱
不平，要替蚱露兌言舌0平

凡的草蚱旻在吳鐘>睪眼中
，是十全十美，的”君子

蚱旻ν，為了擴大冑{專、、蚱旻
德”，f也自掏，要包，’設言十
印製了仰000{分精美海
幸艮，n武予草蚱旻圓鬲虫的生
命與詮*睪。J忽以為D尼?
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<1>正視文明病 高血壓．膽固酉亨．食物纖糸隹等Ⅱ篇、

<2>老年保健 老年J苪．老年飲食等5篇

鹽霾 <3> 人生 慢、性病者的心理{建康等4篇

<4>飲食設計 *唐尿病．痛風．7炎食等特殊飲食10篇

<5>養生之道如何維持最佳骨豐能等Ⅱ篇

(慶祝本社39周年社慶，優待價延長至78年7 月30日，每本180旡)

豐幸．．衽 台北市洫州街14夢墦:ω2)36-818 政劃 000930-0

定價200元
(郵購每次另收掛號郵資45元)
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精鯽．、品。1建康長壽。專家執筆選自農絮周爭、

顧養集
豐年叢書．健康系列

J、

農業周列

，、

屈
能
伸
大
丈

頭
戴
盔
甲
是
時
代
尖
兵

最

【
J
 
J

ζξ
∼

＼
、

J

．
、

、
、



侞

心ξ寸、’

臿

＼

‘ξ紗‘

N

‘經濟植物集第一集．內容如下
果樹:酪梨/印度棗刀奧洲胡桃/西印度櫻桃/橄欖/香瓜茄

澱粉植物:甘藷/錡篛/葛鬱金/馬鈴薯

食用色素:薑黃/胭脂木

纖維植物:構樹

藥用植物:七/柴胡/靈芝/西洋參

香料植物:紫蘇/茴香/迷迭香/薰衣草/土肉桂/

丁香/八角荷香/肉豆莊

油料植物:油菊

花卉:胡蝶蘭/火鶴花
(慶籸本社39周年社慶，優待價延長至78年7 月30日，每本352旡)
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定價440旡

(郵購每次另收掛號郵資45羌)
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