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編者的話

累汁提升;吰活毌孕
根據國內的市場調查，台灣的果汁銷售對象，以青少年及

兒童為主。他們喜歡流行，設計時髦，以及口味好的產品0接
受訪問的人中，17%喜愛純果汁，80%以上的消費者，選擇便
宜、好喝、容易買得到的產品。

再看看日本的果汁市場。日本人對果汁也講究醇厚的味道
和爽快的感覺。一般飲料將逐漸為純果汁所取代，主要是因為
水果的消費形態改變了，現在的年輕人大多懶得動手剝皮或拿
刀剖開。不過只喝果汁不吃水果已經是全球性的消費趨勢了0

在日本，年輕人最喜愛的飲料是天然果汁，其次才是清涼
飲料和運動飲料。1965年前後，當日本經濟在高度成長的頂點
時，可樂和碳酸飲料幾乎就是年輕人的代名詞。但是，現在年
輕人的口味變7 ，態度也好像比較“收斂”，趨向“溫和”路線，
男女學生都喜歡有益健康的溫和飲料，天然果汁因此成為最吸
引日本年輕人的飲料。

越來越繁忙的生活中，餐桌和健康的關係逐漸疏遠。不吃
早餐的家庭越來越多，三餐以外的飲食機會也在增加，但消費

，f

大眾的健康意願知不斷提升，其間的差距也許可以藉天然果汁
來彌補吧。據報載，英國首相佘契爾夫人每天為自己準備的早
﹄就是一杯橘子汁呢!

目前，我國國民每人每年果菜汁消費量約12公升，以稀釋

果汁為主，而且只當作解渴飲料。歐美人士每人每年消費20∼

30公升的純果汁，視為食物之一。與國外相較，國內天然果汁
消費量偏低，但未來大有開發潛力。

國內消費市場上的飲料產品，五花八門，琳瑯滿目圬董調

自然/健康/純樸的“鄉間小路”果汁系列，今年10∼Ⅱ月間全
力促銷上市，將以嶄新的設計包裝，貨真價實的內容，讓國產
果汁走進國人的生活之中。

(參考資料:食品市場資訊)
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