
單就投資幸艮酉州來講，甘藷作豬食或許不金昔;f旦

女口果就營養學的觀黑占來看，營養女口此豐富的食物讓
豬來E乞，未免心奢侈’了一點0

三主

申起“廿藷”，相信大家都不陌
生。冬天一到，街頭巷尾經常

可以聽到烤甘藷的小販搖著竹製的響笛

，0卞瑯吋瑯地招欖顧客。在蕭瑟的冷風
中，手捧著從水缸似的烤爐裡拿出來的

廿藷，那種熱暖的感受，加上烤遏的廿

藷的J 香，尤其再一呅熟透的藷身，鬆
軟甜蜜，再沒有比這更令人舒暢的滋味
了!

甘藷好吃，

不幸淪鴦豬艮

然而，甘藷的滋味儘管再好，在國

人的心目中，這種食物卸始終難登大雅

之堂。烤廿藷也罷，或者用糖熬得晶瑩

剔透的甜藷也罷，它只是人們消遣助興

時的零食了。

近些年來，標榜“台灣料理”的餐

館，普遍以“甘藷粥”來加強食客們對

餐館的“鄉土印象”，甘藷才算有了比
‘‘ ，，

較高尚的身分，但它也還是整鍋粥

的點綴配角而已，難得有人想到是因為

有甘藷，所以粥才這麼好叱0

甘藷之彳、受人看重，由來已久，而

最最不堪的莫逼於讓它淪為“豬食”。

甘藷的生命力相當強鞠，幾乎只要有土

的地方它就能夠生長，因此人們就莠，用

稻作不宜生長時的田，或者山坡地來種

廿藷，一來它的適應力好，二來它能快

速繁殖0

也許就因為它的繁殖怏速，大量生

產的結果，物多台然就價格低;拿廉價

的甘藷來餵豬，長大的豬隻可以賣得好

價錢，這在鄉下人家，是普遍認為理所

當然，而叉划算的投瓷0

如果單就投資報酬來講，廿藷作豬

古軟

周尹

食或許不錯;但如果就營養學的觀點來

看，營養如此豐富的食物讓豬來叱，未

免“奢侈”了一點。更由於豬叱廿藷在
鄉間早已相因成習，因此，一提到“廿

，，

，許多人馬上聯想到那是豬叱的東

西，人叱廿藷，豈不是與豬為伍?

於是，只要叱得起台米的人，就不

願意叱甘藷，而汲米可叱的窮苦人家才

勉強以甘藷度日。在淪為豬食之際，甘
藷又不明不台地被人加上這層階級色彩

，“叱甘藷”變為“貧窮”的象徵;尤

烤過的甘藷，
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其對上了年紀的人來說，30多年前戰亂

物質匱乏的年代，叱甘藷、甘藷籤飯的

臼子，簡直就是一場惡夢!

豬叱的食物，貧窮的象徵、戰^七的

記憶，甘藷給人的觀感可以說真是卑賤

而不極了，然而，不管人冇妝口何虧待它

、鄙夷它，甚至誤解它，卸絲毫不改它

在營養學上的價值。

在美國，

是款待客人的珍品

在談到甘藷的價值之前，我們不妨

再看看廿藷的同伴一馬鈴薯一的命運。

同是藷類(薯與藷同)，馬鈴薯在美國

和歐洲(尤其德國)，是位居“主食”

，歐美人叱馬鈴薯屹得比麵包還多，他

們上市場，馬鈴薯一買就是一大袋。

他們天天叱馬鈴薯，在美國，廿藷

反而被視為珍品，只在客人來時，才有

甘藷上桌，其身價是馬鈴薯的4倍，這

和國人對待廿藷的態度，實在大異其趣。

<丞>盅>令藏甘藷
只有在棄斤魚羊的f廉<牛下，甘藷戈有營養

甘警蠶”鱉崙器器
藷是新鮮的，只在新鮮的，糸‘牛下，廿藷

才有其營養伯值，{象鄉間經常可以看到

的廿籌籤，就不能和新鮮的甘藷等量齊

觀了。

在農莊，人們習慣把遏秦1的廿藷製

成廿赭收藏起來。在收截之前，切成

長條的甘藷籤差不多都是披撫在地上，

利用臼晒來使藷籤乾燥，這種乾燥籌

的土方法，實在大有問題。

藷籤被披撫在地上，任由風吹曰晒

，其中摻雜塵土不說，游在空中的種

種黴菌孢子也髓機附在藷籤上，加上目

晒無法使藷籤完全乾燥，殘留的水份，

往往使貯載之後的籤變成黴菌生長繁

殖的溫床，這，、數的菌

0一旦發的甘籤。匕進

廉的危害台不待言了。

甘藷要從出產地到市場始終係持新

鮮，技術上應無太大的困難，只斟巴廿

藷放在氏4度的冷載庫，即能保持

廿藷的新鮮0

一般家庭賢回去的甘藉，不要仍包

在袋裹，以免發霉腐爛，也．才、要枉

意盅放在室溫裹，免它發 0

雖說廿藷芽，不會像J鈴

會產生有害人體的毒素，但仍以置放冰

箱為宜，只要溫度維持在攝氏15度以下

，甘藷的新鮮度是可以係持很久的0

(董大成) ．

，會釋放毒素

，其對健
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