
無效時， Dr．攻rger 說，

消炎薺1，來J咸輕病人痛苦;

血液循環，放鬆肌肉。

舍予、尸奧罩咢夸鏨奮纔農鼻菁裟摹、、農崙骼竿書鈿馨
表示，在許多病例中，攝護腺炎之症狀與肌肉緊張有闡 0

Dr．smrliP說，這是由於尿道括約筋肌肉的活動狀況，因緊張

而亢進的闐係。當他遇到這樣的病例時，治療的第一步，就是向病人

講解這一問題0 通常，病人充分了解時，就會J 輕緊張的程度否則

，就請病人先去看心理醫師，學習應‘、緊張的方法有時，肌鬆弛

齊1，如Vali屾也有效

、國力口州( P咖ona)的另一位醫師Donald H． Rudnick， M． D．

也認為攝護腺爻症與緊張有關，他寫信給1985 年9月出版的仩0’
Iogy 雜誌說:我的病人當中，攝護腺炎患者佔15%，他們之間一線

相聯的共同的現，就是長期不斷的緊張壓力緊張源台生活範疇內
的任何一面^工作，教育，或家庭當病人遠離壓力來源時^休

假，一件難做的工作完成，或是家庭糾紛解決了，病人F斤有質上的

各種症狀就含霍然若失

Dr． RU血ick結論說，我總覺得，攝護腺炎症不只限於腺體的發

炎，而是全身的病症因此，我忠告病人同時注重飲食，身體與精神

上的衛生，再配合扰生．、的治療，才有瀰效的治癒病症，不再復發

緊張因素的影響

醫師匕就無能為力了，只有用阿斯匹靈等

或令病人坐浴，使血液流向患處，以f足進
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獵”是西德法蘭克福1989 /90彆守
鞋展的主題，這次展出的鞋樣

式多，伈璽鞋至內襯毛皮的靴子，從芭

舞鞋、低跟便鞋至高跟涼鞋與男士的‘，漆皮鞋

都有顏色則除了f ’的黑色、棕色與藍色外

，主要為於θ色調的紅色、紅褐色與金色

當然最重要的還是在於強調合胸舒適。(葦似

芝/瓷料來源: 1nter Nationes， west

Ger噸ny)

韋駟‘

:
‘

土
土


