
硼與骨驟疏鬆症

叱水果羲萊，不僅取維，
多 而且能獲得很多硼。最近美國
人營養研究中心獲得足夠的註據示

，這個元素動物及人而吉是必要的0
硼不懂僅與骨的新陳代有闐，

、銅的作用有闐係(已知與心

廬有闐)0使研究人員正叱的是，
他們發現硼邊倉影咱腦部功能0 在一項
4個月的試驗裡，15位圭人服用低硼

食(每夭攝取0．23 毫克)，其波與
另一組每夭攝取3毫克硼的疌有明

的差別。

營家估計一個人若有均的飲

食習，每天經由蔬萊、水果、堅果以
及豆科可獲得3∼5毫克的硼0

去的研究尊指出，量的硼可以

對或人類慕種養分或賀爾缺乏現
有所助益，知未發現才、足的硼有直
接的生理上的影咱。在最近的試驗裡，

科學︷在志願參加人員頭部8個不同的
地方，利用精密器測定腦部活 0他

們將腦’分為組不同頻車分別測定強

度，並研判4組之的係。就好似樂

隊中4組禦手個別演，而組成一首合
奏的禦曲一般。

適常一個人頭腦清醒心智明朗時，

汊有任何一組頻率的腦波含凸出;但是
他閉上眼暗，進入、弛狀︼時(如冥
想>，阿爾伐(α)腦波就含較 0等
他入睡後，代爾他(△>及色他(θ)

腦波強0如果一個人未獲得足夠的硼
，阿爾伐波會降低，‘弋爾他波會上升 0

譯者:
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也就是說缺會使人的性降低;慕

些部份的腦部活動較協調而、他部份較
不協 0至於後面這一現象是好是璨，
則視做什麼事才能解。不遏受試者

稱，他們本身並未感有什不同0
同一>驗中，研究人員也將受試者

的尿液及血液加以︿析。結果指出，

不影晌的代謝，也影晌鎘的代 0

適當的硼可以使有足夠的鈣以及維
他命D，這兩者有助於骨健康，防止

骨質疏鬆症。

從化學的觀點而言，硼是一種很有

的元素，它既像一種金，叉侞『金
0 它可以f象鋅、鎂等金元與許多

有的時有生物效的物銬合。

候含造成生理上的化。所y乂研究工

作邃要持下去，以確定硼是一種必要

元素。

朗

科學家在判定一種元素或物是否

為必要時，探用的一項主要標準是該元

素、物質台適降至以下時，否

會損及一種生功能。研究人員在8年

前就找到硼有生理功肴的初步証，迄

，符合大部份必要營的條件:硼很

輕，與許多生‘質，合的式很適於

發揮其生理功能，普遍存在於台然界，

在物內令量頗高，並且毒性很低。

最近更有一項工作示雛有一種

制，可以j已血液中的硼係持在慕一定範

之內，而這是洪定必性的一項重要

指標。
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水果力D工2
介紹省常見水果的加工方法

分為果汁/果醬/蜜餞/乾果四大類41篇

菜加工12 元
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介紹本省民間各種蔬菜加方J

蘿蔔乾/黃蘿蔔/雪裡紅/醬餐J/越瓜脯等16篇
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豐年科技叢書

全省書局有售

總目錄函索即寄
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介紹我國傳統風昧的畜產品加工製作方法

包括肉品/乳品/蛋品等大類43篇

農產品力口工系列專書

禽步喔多曜霞

豐幸衽畝齲勘噙麴如駝
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