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台東縣池上鄉農會輔導農民生產的

「池上米」，繼邱垂昌、林龍星相繼榮獲全

國冠軍後，94 年第 3 屆全國稻米品質競

賽中，林龍山農友所栽培的二期稻因為

「好吃又好看」，獲得評審一致的認同，順

利地從 14 個鄉鎮中脫穎而出，再次為

「池上米」保住「冠軍米王」寶座。

好山好水肱育好米

米要好吃，必須「土質、氣候、灌溉

水」三要素相互配合才行，池上鄉農會推

廣股黃榮欄表示，池上良質米能擁有既香

又 Q 的品質特色，應與池上具有生產最

好米質之特殊地理環境有關。池上鄉位於

台東縣的最北端，為中央山脈與海岸山脈

之間的縱谷平原，土壤屬於重黏土，地勢

居花東縱谷最高處，南北河川環繞，溪水

終年不斷，灌溉水源充足。其中池上米產

區南側所灌溉的水源引用自新武呂溪為

主，而東側產區因鄰近海岸山脈，則以其

山澗水灌溉。藍天綠野，環境優雅，沒有

絲毫工業廢水、重金屬、空氣汙染之虞，

對稻穀生長極為有利，水稻少有病害，更

不用擔心農藥殘留。

契作栽培肱生產規格化

池上鄉農會選擇在富興、萬安、新開

園、慶豐等地區，約 1,200 公頃的水稻契

作，遴選最具抗病之優良品種設置採種

田，並透過水稻育苗中心統一育苗，供應

純潔勇健的種苗，給轄區內契作農友播

種；另一方面邀請台東區農業改良場專家

給予農友栽培技術指導，因而所生產的稻

穀，粒粒結實飽滿。整體而言，一般的水

稻種植約 120 天後，就可以開始收成，但

池上地區海拔平均約 350 公尺，海岸山脈

及中央山脈環繞，使得日照時間更為縮短

(每日約少半個小時)，所以，同一品種的

水稻，在池上、台東同一天插秧，池上約

晚 15 天才收成，成長結實期較長，再加

上日夜溫差大，植物聚糖作用顯著，所以

池上米也就特別香、Q、甜，米飯即使冷

涼了，還是很好吃。

鄉徽背書肱讓質保証

「池上米」可說是台灣稻米的最高品

牌，池上鄉農會徐月娥總幹事特別提醒消

費者唯有認清台東縣池上鄉農會出品的

「池農牌良質米」系列產品才能安心，也

才能使稻作農友的權益獲得保障。

冠軍米的原鄉－池上
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池上良質米產區

撒播油菜花作為有機綠肥
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