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當歸屬於驠藥驤騝驠食驤同源的作

物騜具有活血補血騝調經止痛及潤腸通

便等功效騜為傳統的婦科聖

藥騜同時也是現代鐀保養

身體常使用的草镼藥材之

鏿騜用途相當廣泛騞

近來，現代人重視

養生，市面上出現不少

標榜純植物製的健康飲

品風潮，花蓮區農改場

也搭上這波保健順風車，以

國產當歸為原料，開發出多

樣化產品，最快下半年

就能上市販售。

花蓮區農改場侯福分場長指出，

目前市面上販售的當歸主要以大陸

進口為主，品質上可能含有重金屬、農

藥殘毒或是混用等情形，民眾在使用上

有安全之虞。為此，花蓮區農改場選擇

在花蓮縣玉里地區建立 GAP (Good

Agricultural Practice) 栽培方式，詳細

記錄基源植物鑑定、土壤分析、病蟲害

防治、重金屬檢測情形及成分分析。侯

場長強調，花蓮地區種植的當歸產量高

而且品質優良，其中可抗氧化的阿魏酸

(ferulic acid) 、 苯內酯 (ligustilide)

及鐵、鉀、鈣、鎂、錳、銅等微量元素

的含量都優於市售當歸。

花蓮改良場研究員張同吳說：

「以中藥材來說，台灣還是無法

和大陸做競爭，所以開發當歸多

元化產品，讓附加價值高，對台

灣的農業而言，是較有利與競爭

力。」他表示，目前開發當歸

多樣化產品，已經進入技術轉

移階段，其中複方當歸保健

飲品是與玉富生物科技股

份有限公司透過

產學合作計畫研發，為一具

營養價值、保健及安全優

質的產品。

藥用及保健植

物是台灣最具競爭力的生技產業之

一，花蓮農改場相當鉺好花蓮當歸的發

展潛力，未來，將加強推廣，協助農民

轉型栽培，建立一個保健作物生產基

地，開發多元化之保健產品，以安全優

質之品牌，拓展行銷市場，提升台灣在

全球保健

產 品 市

場的競爭

力。

文圖｜編輯部特別報導
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《神農本草經》中將當歸列為中品

藥，主要利用部位為根部，有活血補

血、調經止痛及潤腸通便等駏效，其

味甘、痧、性溫，入心、肝、脾三

經。傳統方劑將當歸入藥的處方很

多，著名的方劑如駑物湯、八珍湯、

十全大補湯等等，在藥膳方面常見的

有當歸鴨、當歸羊肉等。目前當歸朝

多元化利用，它不僅是傳統大補氣血

的中藥，同時也是現代人保養身體及

女性保養皮膚常使用的草本藥材之

一，在國外也有將當歸拿來抽取當歸

精油、養生藥酒、健康食品及外用美

容用品等產品。
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