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魚腥草屬三白草科，是多年生草本

雙子葉植物，葉片呈心臟形，開白色

小花，搓碎後有特殊的魚腥味，因而

得名。事實上，魚腥草是藥用價值極

高的常用中草藥，具有抗菌、抗病毒、利

尿和免疫增強等藥理作用。農委會台東區

農改場率先研發製成具殺菌、美白效果的

「魚腥草面膜」，要讓愛美的男女驚艷一

「夏」。

黃明得場長說，台東農改場萃取魚腥

草中的有效成分，不但成功去除魚腥味，

且加入玻尿酸、膠原蛋白、植物胎盤素、

熊果素萃取物及蘆薈萃取物，製成面膜。

據民眾試用結果，魚腥草面膜男女適合，

而且，年紀越大效果越好。

黃明得說，目前 1 片面膜的價格約為

90 元，批發價可在 60 元左右，如果量

大，價格就會更低。他也說，該場目前除

了魚腥草之外，也在研發利用雷公根做成

可讓胸部緊實的產品。未來，將移轉技術

給廠商生產，交由廠商自行生產。

平價「魚腥瞶面膜」
讓你敷了水噹噹

文圖｜編鴨部特別報導
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