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文｜編鴨部 圖｜種苗改良繁殖場

石斛 (Dendrobium) 是蘭科中最大的

屬，不僅具觀賞價值，更具有生津、健

腸、明目、抗衰老、抗癌等功用，是廣泛

使用的中藥材是名貴的中藥材。但市面上

販售的石斛藥材中，不少是假石斛，民眾

購買藥材時要特別留意。

種苗改良繁殖場指出，台灣原生的黃

花石斛，屬於霍山石斛中的一種，主要分布

在宜蘭、花蓮及台東等低海拔山區。近年

來，因其具有藥用價值，遭大量採集並外銷

日本，颽生數量逐年減少。為了保育石斛，

種苗場收集了台灣及中國藥用石斛 20 餘

種，進行雜交與選拔，集合了多種石斛優

點，成功利用組織培養技術大量生產。

針對市面上販售的石斛藥材，有不少

假貨，種苗改良場助理研究員文紀鑾說，

假石斛球莖膨大，具分叉；真石斛是一根

上來或捲成一圈，但捲的拉直了還是一根

直直。真假從外觀即可分辨得出，民眾購

買時需稍微留意一下，免得買到沒有任何

功效的假貨─「木斛」。

文紀鑾說，目前國內只有少數農民少量

栽培黃花石斛，未來種苗場會把新技術移

轉，輔導農民建立 GAP 栽培制度，再由藥

商或藥廠收購，藉此提升藥材品質控管，使

產品達到無農藥殘毒、無土壤重金屬及藥材

無微生物感染的目標，並開發飲片及茶包飲

品，供中藥材及藥膳之用。
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