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文圖｜陳建智

台灣處於熱帶與亞熱帶地區，有 20

餘種芒果品種適宜種植，夏天到了，又見

芒果成熟，不同品種的芒果將陸續上市，

民眾吃芒果的機會也就愈多。

芒果生長需要充沛的陽光與高溫，才

會長的紅豔漂亮，而枋山因有大太陽和落

山風，氣候環境適宜生長，因此，當地盛

產的愛文芒果的美味與熟成所散發出來的

香氣，堪稱是芒果中的極品，總是讓嗜吃

芒果的饕客愛不釋手。

為促銷枋山愛文芒果，農委會和地方

政府合作，結合地方觀光特色、人文資源

以及當地特有農產品，並搭配熱情的嘉年

華派對，希望能協助農業轉型，並帶動觀

光產業的發展。

芒果果實橢圓滑潤，果皮呈澄黃色，

味道甘醇，形色美艷，給人一種溫馨親切

之感，充滿詩情畫意，難怪〝蜂望其花而

喜，人望其果充飢〞。芒果營養價值很

高，含有豐富維生素 A、B1、B2、C 和

適量礦物質、蛋白質...等，《本草綱目》

記載，芒果能治療口渴、月經閉止、男

子小便不利等症，常食芒果，有益健

康。

台灣芒果年產 20 萬公

噸，外銷量不多，但屬高單

價品，去年外銷總額 267 萬

美元，以銷售日本為最大

宗，由於都有產銷履歷，品質

相當受肯定。農委會副主委胡富

雄說：「外銷水果產銷履歷可追溯制

度實施後，農產品一旦發生食品安全問

題，即可針對個案立即追溯，並釐清責任

歸屬，而避免整體外銷農產品或生產者均

遭受影響連累。」

枋山是山海相戀的故鄉，有美麗的砂

岸美景與碧綠山丘，還有枋山村民親切的

笑容，枋山鄉公所邀請全國民眾一起到枋

山品嘗甜蜜美味的芒果美食大餐，同時買

個超值三寶伴手禮，享受自然又

健康的周末假期。
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新鮮黃澄澄的枋山愛文芒果




