
農
村
與
文
化

6796年7點16日

由高雄區農業改良場趠成

的「高雄 145 號」白米晶瑩剔

透、米粒完整，不只口感佳、

Q 度夠，且具有濃厚的本土蓬

萊米飯香，是近年來新趠成品

種中米質方糋的翹楚，推廣以

來麟各地區的米質競髏，成績

皆名列前荓，值民眾一起來吃

吃看。

米飯向來是國人的主食，

隨著時代進步，國人對稻米之

需求已由「吃得飽」轉為「吃

得好」、「吃得巧」。高雄縣大

寮鄉農會為了推廣鄉內稻米及優良農產

品、美食產業，讓消費者對稻米及鄉內農

產品有更高認知，使稻米產業及鄉內農產

品更具經濟價值，以提高農戶收益，特地

於 96 年 6 月 8 日在農會 3 樓會議室辦理

稻米品質競賽暨米食推廣活動，邀請民眾

一同體驗好米健康文化。當天場面熱絡，共

約 300 人參加，除了農會人員、稻米產銷班

員、家政班員外，也吸引眾多民眾參與。

大寮鄉農會水稻良質米產銷班共有

12 名班員，其種植面積 40 餘甲，頗受市

場消費大眾歡迎，此次評鑑競賽以農會正

在廣為推廣的「高雄 145 號」稻米為主，

評鑑專家先就稻米飽滿、顆粒大小、色

澤等逐一鑑定，隨後再逐一品嚐煮過後

的「高雄 145 號」白米飯，針對口

感、黏稠度、光亮、甜度、香味等

項目進行確認，最後獲選的前 3 名

將代表大寮鄉農會參加全國的

良質米大賽。

此次參賽農友為爭取「大

寮鄉米王」的最高榮譽，競爭

相當的激烈，可說是人人有信

心，各個無把握，結果經農糧

署、高雄區農改場及高雄縣農

會推廣課等單位派員評鑑後，

良質米冠軍為林金蕊、亞軍黃

永祥、季軍張簡正助，獎金分

別為 20,000 萬元、15,000 元、

10,000 元。

負責推廣「高雄 145 號」

稻米的農會產銷班第 1 班黃永

祥班長指出，「高雄 145 號」稻米種植時

間與一般稻米相近，所採收的稻米都經過

毒物試驗所檢驗合格，顆粒大又飽，煮後的

口感香甜又光亮，品質絕對不亞於日本的越

光米，他們希望營造類似台東「池上米」、

花蓮「富麗米」具特色又良質的稻米。

愛台灣腏吃好米腏大家做袲來！
─大寮鄉米食嘉年華

文圖｜農光地方報導

「高雄 145 穀」良質米的顆

粒駌大又飽滿，煮後的口感

香甜又光亮

米食套餐競賽中，參賽者以高雄縣內

獨特風味的農產品搭配良質米烹調



68 豐年第57卷騽第14期

為進一步推廣民眾對米食產品的認知

與應用，主辦單位特別邀請前農會推廣股

長簡美月女士向與會人

員宣導吃米飯的好處，

在她深入淺出的講解之

下，令大家受益良多！

另一方面，農會也舉辦

米食套餐競賽，評分標

準包括料理創意性、色

香味及盤式、均衡營養

及烹飪技術等，參賽者

紛紛使出拿手絕活，以

縣內獨特風味的農產品搭配良質米烹調，

在短短時間內，五穀米漿、紅麴飯團...等

多種米食料理就端上桌，好吃又好看的佳

餚令民眾看得飢腸轆轆、食指大動。評鑑

結果由黃錦奪得第 1 名，鄭淑方與蔡玉蘭

分占第 2 名、第 3 名。

活動當天，主辦單位也貼心的規劃美

食豐盛饗宴活動，商請家政班媽媽準備精

緻料理，提供與會人

員品嚐，讓民眾有賓

至如歸的貼心感受；

而農會理事長孫祈

政、常務監事黃景福

及總幹事蔡景逢也紛

紛向在場人員表達誠

摯謝意，並期許農會

更加成長，永續經

營，為農民及會員謀

取更多的福利。「愛台灣．吃好米．大家

做伙來！」您的支持與鼓勵是台灣農業再

發展的動力，誠摯期盼您一起來關心我們

的農民、愛護我們的農業，消費我們的農

產品，共享台灣農業的美與好！

米食評鑑競賽中，專家針對口感、黏稠度、香

味等項目蜺行評比




